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Huvudstabadet 50 meter, Solna (OBS! Utomhusbassang).
SS04, Solna Sundbyberg Simsallskap 04
Lordag den 18 juni

14:50 Inslapp pa badet
15:00- 16:00 Insim
16:10 Tavlingsstart

ca 19:30

Inga aldersklasser, utan endast en 6ppen flick-/damklass och 6ppen pojk-
/herrklass. Tavlingen ar sanktionerad.

Alla deltagare i Sommardoppet kommer vara med i lottdragning och
darmed chans att vinna ett pris. Lottdragningar sker under tavlingen.

Strykningar och eventuella dndringar gors i férsta hand via
http://app.livetiming.se/ annars direkt till sekretariatet senast en timme
fore tavlingsstart. Inloggningsuppgifter skickas per e-mail separat.

Om det finns 6nskemal om att anmala ytterligare Extralopp gar det att
gora till Tavling@ss04.se fram till fredag 17 juni k1.12:00.

Tyvarr finns ingen separat avsimningsbassang. Avsim kommer erbjudas i
10 minuterspausen samt efter avslutad tavling.

Heatlistor publiceras pa livetiming.
En timme innan tavlingsstart (15:10), bakom sekretariatstaltet.

Vi tillimpar hdngande start i alla simsatt.

Publiceras pa Livetiming.

Laktardelen vid Huvudsta ar valdigt liten. Ett tips kan vara att ta med din
skéna campingstol, brassestolen eller den hirliga filten. Aven regnskydd

ar begransat, sa klader efter vader.

Tunnelbana, ndrmsta station ar Huvudsta. Parkering finns vid badet.
Notera parkeringskyltarna.

Omkladningsrum finns med dusch och bastu. Det finns inga skap, sa
klader kan ej lasas in i omkladningsrummen.

Det finns ett café pa badet, men ingen restaurang.

Tas emot via e-post pa: tavling@ss04.se eller till SS04 kansli 08-837989.
Kontaktperson under lordagen ar: Eva-Karin Fridsell



http://app.livetiming.se/,
mailto:Tavling@ss04.se
about:blank

Program

Pass 1 Pass2

Gren 1 100 fjarilsim Damer Gren 13 100 ryggsim Damer
Gren 2 100 fjarilsim Herrar Gren 14 100 ryggsim Herrar
Gren 3 100 frisim Damer Gren 15 100 brostsim Damer
Gren 4 100 frisim Herrar Gren 16 100 brostsim Herrar
Gren5 50 ryggsim Damer Gren 17 50 fjarilsim Damer

Gren 6 50 ryggsim Herrar Gren 18 50 fjarilsim Herrar

Gren 7 50 brostsim Damer Gren 19 50 frisim Damer

Gren 8 50 brostsim Herrar Gren 20 50 frisim Herrar

Gren 9 200 ryggsim Damer Gren 21 200 medley Damer

Gren 10 200 ryggsim Herrar Gren 22 200 medley Herrar

Gren 11 200 brdstsim Damer Gren 23 200 frisim Damer

Gren 12 200 brostsim Herrar Gren 24 200 frisim Herrar
Extralopp 1 (400,800m) Damer Extralopp 3 (200 fj,400m) Damer
Extralopp 2 (400,800m) Herrar Extralopp 4 (200 fj,400m) Herrar
*#*10 minuters paus*** *xx - Tavlingsavslut ***

Valkomna!




