Arsmote 2023

Onsdagen den 19 april ki 18.30
Solna Gymnasium

SS04 halsar alla medlemmar vdlkomna pa e
arsmote. Forutom arsmote sa kommer vi att ha ity
prisutdelning for klubbmastarna 2022 och lyssna

pa en spannande foreldsning av UIf Carlsson, DRI ...

SAMHALLET

prestera battre med mental traning. Vi bjuder
aven pa fika under kvallen.

Forelasningen vander sig till aktiva, tranare och foraldrar och gor dig mer medveten om
mental styrka.

- Prestation och resultat -Vinnande kommunikation - Hinder i vdgen? -Se mdjligheter
- Prestationsgladje istallet for dangest -Rad och tips

UIf Carlsson ar idrottspsykologisk radgivare och mental tranare och har i mer én 25 ar
arbetat med idrottsvarlden. Som mental tranare har han erfarenhet av saval topp som
bredd, landslag, elitaktiva och breddidrott. Med en bakgrund som polis sa arbetar han idag
ocksa i stor utstrackning med kriminalitet och utanférskap hos bade unga och vuxna.
Foreldasningen grundar sig pa forskning, utveckling och mangarig erfarenhet.

For att delta pa arsmotet sa anmaler du dig/din familj till kansli@ss04.se senast mandagen
den 17 april. Arsméteshandlingar hittar du pa var www.ss04.se
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