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Inbjudan till SS04 MiniRace & *‘*"»»a,;gf‘ffq/
Sondag 19 februari i Sundbybergs A-bassang ™ ’ /

SS04 MiniRace ar framfor allt ett evenemang for vara yngre simmare men sjalvklart en ypperlig ~
traningsmojlighet for de lite mer erfarna simmare vi har i verksamheten. Alla som deltar ar vinnare!
Simmarna jagar sina egna tider. Killar och tjejer oavsett alder kan simma tillsammans.

Om det ar forsta gangen du ar med och tavlar i klubben ska du anmala dig till 25 meter. Har du
tidigare deltagit pa MiniRace eller Markesjakten och uppnatt rikttiderna nedan i nagon av simséatten

ska du anmala dig till antingen 50 eller 100 meter av resp. simsatt.

For att ga over till den langre strdckan av respektive simsétt ska tiden vara snabbare &n:

Fran 25 m till 50 m Fran 50 m till 100 m
Ryggsim, 26 sek. 48 sek.
Frisim, 24 sek. 44 sek.
Brostsim, 28 sek. 52 sek.

Fjarilsim, 22 sek.
Publik &r varmt vialkomna men det finns begrdansat med plats i simhallen

Hur gar det till:
Om du ar osaker pa vad du ska simma, prata med din tranare infor Miniracet
Du anmaler dig sjalv (senast onsdag 15 februari) genom féljande steg:

o Logga in med dina uppgifter pa bokning.SS04.se.

. Klicka pa fliken Boka aktivitet.
. Valj $504 MiniRace.
o Darefter fyller du i de maximalt en gren per simsatt
Vil pa plats i simhallen:
. Byt om i allmdnhetens omkladningsrum.
. Efter ombyte leta reda pa din tranare for hjalp med insim

(uppvarmning).

OBS Blir du sjuk/far forhinder och darmed inte kan delta, meddela detta snarast dock senast 08:00 pa
I6rdag den 18 februari till kansli@ss04.se

Sista anmadlningsdag onsdag 15 februari

Insim 16.00 — 16.30 Mg,

Tavlingsstart 16.45 Grenordning: gre ¥imay en
Gren 1. 50 m Brostsim Sim {33}@,
Gren 2. 25 m Brostsim Sdty

-
Gren 3. 50 m Fjarilsim 99’5’0;;’ h

Gren 4. 25 m Fjarilsim/kick
Gren 5. 100 m Brostsim

#SVARTOCHRODKAMPARGLOD Kontakt: kansli@ss04.se
H#ENSIMKLUBBFORALLA 08-837989




Ovrig information

SS04 MiniRace funktionarer ar uteslutande ideellt arbetande eldsjalar. Om du som foralder
kan hjalpa till med tidtagning, riggning eller kanske kan vara speaker valkomnar vi din hjalp.
Kontakta kansli@ss04.se

Kontakt

Fragor besvaras pa e-mail (skicka dven sjukanmalan hit): kansli@ss04.se

#SVARTOCHRODKAMPARGLOD Kontakt: kansli@ss04.se
H#ENSIMKLUBBFORALLA 08-837989




