W
g

°
. Trysn®
EN SIMKLUBB FOR ALLA -

Hej alla fina fiskar och foraldrar!
Har kommer information om vad som hdander nar ni klarat av nivan fisken.

Efter Fisken dr det manga som vill ga vidare och bli an mer sakra i vattnet och fa an battre koll pa sin
simning. Detta gor du genom att borja i féreningsdelen av var organisation. Narmare bestamt i nivan
som heter Medley 1.

Har far du till att bérja med maojlighet att tréana simning en gang per vecka, 45 minuter i vattnet och
ca 15 minuter pa land, dar vi pa ett ungefar foljer skolterminernas start- och slutdatum. Deltagande i
Medleygrupper kan pa sikt leda till tavlingssimning pa hég nationell/internationell niva eller
simtréning nagra ganger i veckan fér gemenskap och halsa livet ut.

-Vi 6var och bygger vidare pa manga av de delar ni redan vidrért i simskolan.

-Vi har méarkestagning en gang per termin dar simmarna kan simma for att samla an fler

simmarken.

-Vi 6var upp en bred koordinativ bas med flera simsatt samt att vi lar oss grunderna i tavlingssimning
som t.ex. vandningar och att starta fran pall.

-Vi erbjuder maijlighet till deltagande pa vara interna evenemang kallade Mérkesjakten dar simmarna
pa ett lekfullt satt, utefter sina egna férutsattningar, far mojlighet att satta ihop allt de lart sig till ett

eller flera tavlingslopp for att efter evenemanget fa diplom och klisterméarken dar de kan méata deras

framsteg.

Ett arligt medlemskap i foreningen om 250 kr erfordras och gor gallande att ni har ratt att rosta pa
foreningens arsstdmma samt att ni da dven far del av ”kringaktiviteter” i form av foreldsningar och
annat kul. Traningsavgiften om 1825 kr per termin inkluderar ett minimiantal av 14 st
aktivitetstillfallen per termin (oftast 17 — 20 tillfdllen) samt majlighet till deltagande pa ovan namnda
Markesjakten utan extra kostnad.

Vi hoppas att ni ar manga som vill fortsdtta med simningen och ser fram emot att triffa er pa kanten
i manga ar framover.

Fragor skickas till kansli@ss04.se

Glada simmarhalsningar
/SS04:s tranargang!

#SVARTOCHRODKAMPARGLOD Kontakt: kansli@ss04.se
#ENSIMKLUBBFORALLA 08-837989




