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EN SIMKLUBB FAR ALLA

SS04s gruppkriterierna ar framst till for att sakerstalla traningskvalité och for att se till att
idrottaren far maojlighet till en traningsmiljé som motsvarar ens malsattning och satsning
inom simningen. Kriterierna baseras pa tidigare traningserfarenhet och framfor allt ens
traningsvanor och simfardigheter.

Gruppkriterierna styr eventuella gruppforflyttningar. Gruppforflyttningar sker som regel
mellan var- och hésttermin men kan ocksa ske mellan host- och vartermin och i
undantagsfall under sdasong. Detta kommuniceras i vanliga fall i slutet av terminen. Det kan
finnas lagen dar en simmare har klarat av kriterierna men tyvarr inte direkt kan erbjudas en
forflyttning till onskad grupp pga. olika anledningar (bassangutrymme, trédnare resurser,
mm).

Under terminen kommer foljande punkter uppmarksammas noggrant for att kunna gora
helhetsbedémningar gallande gruppforflyttningar (det ar mojligt att en simmare kan mista
en plats i sin nuvarande grupp om kriterium inte langre kan uppréatthallas). SS04 ar en
simklubb for alla och om du kdnner att dessa riktlinjer inte passar dig sa erbjuder klubben
manga olika tranings- och tavlingsgrupper som sakerligen passar det du vill uppna med din
satsning.

Masterskapsgruppen:

e Alder—fran 16 ar
e Narvaro — Minst 90% (Utifran det éverenskomna tréningsuppldgget med trénaren.
Obs. franvaro fér sjukdomar, semester, och skolarbete ér medréknade. Utvarderas
infor slutet av varje termin eller makrocykel)
e JSM eller SM B Kval eller inom ett rimligt avstand fran kvaltiderna (ca. 3-5%)
o SM - https://www.svensksimidrott.se/globalassets/svenska-simforbundet-
simning/dokument/statistik/kvaltider/kvaltider-sm-2020-2021.pdf
o JSM - https://www.svensksimidrott.se/globalassets/svenska-simforbundet-
simning/dokument/statistik/kvaltider/kvaltider-jsm-2021-2022.pdf
o Bidrag som en lagkappsdeltagare kan medféra meriteras grupptillhérhet

e Klara av och Over tid hantera den traningsbelastning samt de tempo som gruppens
traningar medfor (Ex serier och starttider som ska hallas)

e Klara och tydliga malsattningar inom simning

e Positiv traningsinstallning och att alltid bara med sig klubbens vardegrund gentemot
sina lagkompisar, tranare och andra inom simningen.
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DM Gruppen:

e Alder—fran 17 ar

e Narvaro — Minst 85% traningsndrvaro ska bibehallas for att forstarka en forsatt
positiv utveckling och for att ha majlighet till att avancera till ndsta grupp. (utifrdn de
ordinarie trdningstiderna. Obs. franvaro fér sjukdomar, semester och skolarbete ér
medréknat. Utvarderas infor slutet av varje termin eller makrocykel).

e DM kval

o (http://www.stockholmsim.se/docs/418/9518/Kvaltider%20DM%202021.pdf)

e Kan delta pa de flesta schemalagda simtavlingar

e Klara av och over tid hantera den traningsbelastning samt de tempo som gruppens
traningar medfor (Ex serier och starttider som ska hallas)

e Positiv traningsinstallning och att alltid bara med sig klubbens vardegrund gentemot
sina lagkompisar, tranare och andra inom simningen.

SUMSIM Aldre Gruppen:

e Alder —15-17 ar (ytterligare 1-2 terminer i undantagsfall)

e Narvaro — Minst 80% traningsndrvaro ska bibehallas for att forstarka en forsatt
positiv utveckling och for att ha majlighet till att avancera till nasta grupp (Utvarderas
infor slutet av varje termin eller makrocykel)

e | rimlig narhet av minst en Svenska Ungdoms Masterskaps kvaltid (<7,5%)

o [https://www.svensksimidrott.se/globalassets/svenska-simforbundet-
simning/dokument/statistik/kvaltider/kvaltider-sum-sim-50m-2021-2022.pdf
]

e Kan delta pa de flesta schemalagda simtavlingar

e Klara av och over tid hantera den traningsbelastning samt de tempo som gruppens
traningar medfor (Ex serier och starttider som ska hallas)

e Positiv traningsinstallning och att alltid bdara med sig klubbens vardegrund gentemot
sina lagkompisar, tranare och andra inom simningen.

SUMSIM Yngre & ovriga grupper i tavlingsverksamheten:

e Riktlinjerna gallande dessa grupper ar i utvecklingsprocessen
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