Inbjudan
Markesjakt MEDLEY

Valkommen till hostterminens forsta Markesjakt for Medleygrupper.

Tavlingen ar lordagen den 17 oktober i Sundbybergs Simhall mellan kI.
8:30 och 12:30.

For att Corona-anpassa arrangemanget kommer vi dela upp de anmalda simmarna att fa
komma och tavla pa olika tider. For att folja folkhdlsomyndighetens riktlinjer och begransa
antalet personer i simhallen kommer tavlingen ske utan publik. Foraldrar maste alltsa vanta
utanfor simhallen. Tavlingen kommer att dga rum pa formiddagen men exakt tid och
motesplats for samling for din grupp, skickas ut per mail till er senast den 11 oktober.

Sista anmalningsdag ar mandagen den 5 oktober.

Hur fungerar tavlingen?

Markesjakten ar en intern simtavling for alla Medley-simmare. Tavlingen gar ut pa att erévra
nya klistermarken genom att forbattra sina personliga rekord. En viss klarad tid pa en distans
motsvarar ett nytt klistermarke.

Nar ni kommer till simhallen moter tranare upp utanfor dar ni blir avprickade. Simmarna
foljer darefter med tranaren in i simhallen. Se till att vara i god tid! Simmarna haller ihop
gruppvis under tavlingen.

Precis innan tavlingsstart kommer ni tillsammans med er tranare och simgrupp att gora
SS04s hejaramsa som gar som foljer ”Svart och réd kéimpargléd, svart
och réd kémpargléd, oh ah 04” om ni vill dva pa den hemma innan tavling.

Under tavling kommer tranare att hjalpa dig. De ser till sa att du vet nar du ska simma, i
vilket heat och bakom vilken pall du ska sta. Simsatten som simmarna ska tavla pa ar ryggsim
och frisim, de andra simsatten kan komma att erbjudas vid Markesjakt ett senare tillfalle
denna hosten.
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Tavlingsanmalan

Simmarna kommer under den kommande veckan (v.39) att fa ett mail fran sina tranare till
den angivna mailadressen pa simmarens konto. Mailet kommer att innehalla en
rekommendation om vilka simsatt och distanser tranaren tycker simmaren ska anmala sig pa
tillsammans med instruktioner pa hur ni anmaler er. Det ar alltsa malsman och simmare
som ansvarar for att anmala sig till tavlingen, men vi ser saklart garna att ni féljer tranarens
rekommendation.

Grenordning och klistermarkestagning

Grenar for Medley 1: For simmare som simmar i Medley 1 och alltsa tranar en gang per
vecka erbjuds vid denna Markesjakt 25m frisim och 25m ryggsim.

Grenar for Medley 2: F6r simmare som simmar i Medley 2 och alltsa trénar tva ganger per
vecka erbjuds vid denna Markesjakt tavling pa distanserna 25m eller 50m frisim och 25m
eller 50m ryggsim.

Som ny simmare pa en markesjakt sa bérjar man alltid med 25 metersdistansen. Har man
klarat guldtiden pa 25 meter sa kan man prova 50 meter i det simsattet (se simbevis pa sista
sidan for tiderna). Medley 2 simmare far alltsa anmala sig pa antingen 25m eller 50m i ett
simsatt, inte bada distanserna i samma simsatt. Simbeviset ar alltsa dar simmaren kan klara
olika klistermarken i nivan brons, silver och guld beroende pa vilken tid simmaren far pa
tavlingen. Har ni inget simbevis sedan tidigare finns bade det och klistermérken att fa fran er
tranare under tavlingen!

Priser

Efter tavlingen kommer alla simmare fa en medalj av sin tranare som bevis och tack for sitt
deltagande och kdmpande pa tavlingen.

Efter att ha klarat guld pa majoriteten av alla simsatten (minst 3 av 4) har ni dessutom
mojlighet att kdpa en pokal. Det finns en pokal fér 25-metersstrackorna och en annan pokal
for 50-metersstrackorna. Pokaler kan képas i shoppen i Sundbyberg Simhall som ofta ar
Oppen i samband med er traning.

Ovrig information

Markesjaktens funktionarer ar uteslutande ideellt arbetande eldsjalar. Om du som foralder
kan hjalpa till med tidtagning, riggning eller kanske speaker valkomnar vi gdrna din hjilp. Om
ni ar intresserade, kontakta da Eva-Karin Fridsell pa

Kontakt

Fragor besvaras pa e-mail (skicka daven sjukanmalan hit): joanna.hanner@ss04.se
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