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Sveriges basta simskola?

SS04:s simskola ar stor. Och vaxer! Las Annas tankar om simskolan, foraldrarnas
utvardering av varens verksamhet och var intervju med simlararna Miriam och Sandra. Och
fundera samtidigt Over om det inte &r dags att bli funktionar...

Anna har ordet — det handlar om simskolan:

Undrar om jag inte har det roligaste jobbet i klubben? Jag far bade jobba med
utvecklingen av var simskola till att bli riktigt bra och vara med barn i vattnet och leda
dem till konsten att simma... (Det sista ar det jag gillar bast.)

Jag har jobbat i verksamheten sen 1998, de senaste aren som ansvarig for simskolan,
och jag ser en simskola som utvecklas hela tiden. Simskolans viktigaste uppgift &r
sjalvklart att fa barn simkunniga, att ge dem trygghet i vattnet, men det ar ocksa viktigt

att barnen tycker att simskolan &r rolig! Idag har vi 60 parallella grupper med en bra bit
Over 500 barn per period i simskolan, ledda av ca 25 simlérare och assistenter. Vi satsar
mycket pa utbildning av vara simlarare for att lara ut simning pa ett bra satt och vi har
bildat en Simlarargrupp i host for att sprida kunskap och ge varandra inspiration. Jag &r
Overtygad om att vi &r pd ratt vag: Utvarderingarna visar att foraldrarna generellt ar nojda
med oss och fler barn vill simma hos oss varje ar.

Det ar roligt att jobba i en san verksamhet!

/{Anna Stridh
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Vad héander i SS04 och simmarvérlden? L&s Sandras simmarblogg!
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http://simmarbloggen.blogg.se/

Mot Miriam och Sandra: Simlarare med engagemang.

Miriam Ghebrehiwet och Sandra Tysk-Karlsson &r tva av SS04:s simlarare. Bada har varit med i klubben
lange — forst som simmare, sedan som teknik- och simskolelarare. Bada lyckas kombinera gymnasiestudier
med simlararjobb och bada kanner ett stort engagemang for SS04 - speciellt for simskolan.

Varfor blev du simlarare — var det ndgot du
hade funderat pa lange?

Miriam: Nja... ndgra av mina kompisar borjade
jobba som simtranare och jag tyckte att det lat
roligt, s& jag mejlade kansliet for att kolla och vips,
sa var jag tranare. Det ar nu 6 ar sedan och
fortfarande lika roligt!

Sandra: For mig borjade det med att det var kris
och de snabbt behtvde en vikarie. Jag hoppade in
- jag var ju simmare och kunde lite om alla simsétt.
Jag fastnade pa en gang. Det var sa kul! Nu har
jag héllit p&i 4,5 ar...

Sandra, vad &r det basta med att jobba som
simlarare?

- Det basta ar att oavsett vilket humér man
kommer med till jobbet, s& andrar barnen alltid ens
humor till det basta. Sen att man far vara lite
barnslig ocksa - nar det géller lekar och sa. Man
behdver det ibland!

SS04 satsar ju pa att ha de bast utbildade
tranarna pa alla nivaer. Vilka utbildningar har
ni gatt?

Miriam: Jag har gatt teknikinstruktor, tekniktranare
9-13ar, simlararkandidat, simlarare och flera
smakurser i bl a pedagogik. Jag tycker att jag har
utvecklats som simlarare av dessa kurser, lart mig
hantera problem man kan stota pa och insett hur
viktigt det &r att se olika individer. Jag har hittat
min roll som ledare och hittat mitt personliga sétt
att lara ut.

Sandra: Jag ar fullt utbildad simlérare efter att ha
gatt massvis med utbildningar. Sen har jag gatt
manga HLR och livraddningskurser genom aren.

Miriam, du har jobbat som tekniktranare ocksa,
hur ar det till skillnad fran simskolan?

- Det bade likheter och skillnader. Det jag framst
tycka skiljer sig ar sattet man lar ut p&: Som
tekniktranare har man lite aldre barn - man star
oftast p& kanten och det &r mer fokus pa just
teknik. | simskolan &r barnen valdigt sma och

sjalvklart blir det lite mer lek som ar larorik. Som
larare &r man med i vattnet hela tiden och man
kommunicerar p& ett annat satt. Storsta likheterna
ar att f4 barnen att utvecklas och att tycka om
simning.

Sandra flikar in: Simskolan &r roligast i langden!
Trots att man vissa dagar fryser ihjal efter tre
timmar i vattnet....

Anna har startat en simlarargrupp nu i host.
Hur viktigt ar det med bra sammanhallning
bland alla simtranarna i klubben?

Miriam: Oerhort viktigt, enligt mig Det &r viktigt att
vi har en bra dynamik och ar ett bra team. Jag
tycker att det ar bra sammanhallning mellan
tranarna - de flesta kanner varandra. Det kan vara
litet svarare att fA sammanhallning dver nivaerna.
Det skulle vara kul om alla trénarna i klubben —
simlérarna, tekniktrdnarna och tavlingstranarna -
kunde gora lite fler aktiviteter tillsammans.

Ni som jobbar med dem som &r i bdrjan och
ska lara sig simma — hur ser ni pa SS04 i
framtiden?

Sandra: Vi har ju visionen att vara en simklubb fér
alla, men dar &r vi inte annu. Den nya simhall som
planeras i Solna kommer att hjalpa oss mycket!
For att na malet maste vi bredda oss till att ha
babysim, minisim, vuxensim, crawlskola. Det
skulle vara riktigt kul!

Miriam: Klubben véaxer hela tiden och jag tycker
att de flesta som vill simma far den service de
soker nar de kontaktar oss. Sen kan klubben alltid
utvecklas &nnu mera och bli béattre men jag tycker
att vi ar pa ratt vag. Vi tar ett steg i taget, helt
enkelt.

En sista tanke innan vi stanger intervjun?
Sandra: Jag gillar SS04. Jag driver
"Simmarbloggen” och hjalper till med dessa
nyhetsbrev - fixar bilder och intervjuer. Jag vill se
SS04 véaxa och vill verkligen vara med om att
jobba i en ny simhall i Solna!

Miriam: Gladjen! Som simlarare ger jag alltid
110%, och att fd umgas med alla glada barn, se
dem utvecklas och k&nna att jag ar en del av detta
ar det som ger mig mest gladje.
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Foraldrar positiva till simskolan

Vid varje avslutning far féraldrarna géra en utvardering av simskolan. De betyg som ges och de kommentarer
som lamnas in &r viktig information som klubben anvander for att komma till rétta med eventuella brister.
Utvarderingen fran varen 2009 visar att de flesta foraldrar ar valdigt ndjda med verksamheten.

Utvardering simskolan, varen 2009

Betygsétt hu du upplevt
simlararnas bemétande och 13,6%
engagemang.

Betygsatt hur du upplevt
simlérarnas kunskap, 14,1%
pedagogik

Motsvarade
simverksamheten vad du
som barn och du som
foralder férvantat er?

18,3%
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95% tycker att simverksamheten motsvarade forvantningarna. 96% tycker att simlararna ar kunniga och
pedagogiska — hela 48,6% ger higsta betyg - och 97% uppskattar simlararnas bemétande och engagemang.
For engagemanget ger hela 53% hdgsta betyg! Det &r fantastiska siffror, som inspirerar till att fortsatta att
jobba med utbildning och utbyte av idéer bland simskolans larare.

Vid varens undersokning fick vi ganska manga kommentarer om hur anmalan till en ny period gar till. Man
fragar efter pdminnelser och efter fortur for barn som redan simmar i simskolan. Kansliet funderar pa hur vi
ska kunna erbjuda detta och vissa atgarder har gjorts redan nu till hést- och vinterperioden.

Och harmed ges en pdminnelse om vinterperioden:
Vinterperioden i simskolan bérjar nasta vecka — den 16-22/11, beroende pa dag. Om du inte redan har anmalt
ditt barn, s& ar det dags att gora det nu! Registrera dig pa hemsidan och skicka in anmalan.
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Aven simlarare behover ny inspiration...

Lordagen den 31:a oktober hade nagra av simlararna i SS04 en inspirationsdag. Vi har dessa dagar for att
lara kanna varandra béattre och dela med oss av kunskaper, s att vi hela tiden utvecklas som simlarare. Den
har gangen hade vi i "Simlarargruppen” ordnat olika stationer med situationer som uppstar i simskolan.
Genom detta kunde vi diskutera och dela med oss av hur man I6ser en situation pa basta satt. Allt for att
simskolan ska fungera sa bra som majligt!

Du vet val att aven du som foralder kan hjalpa oss att utvecklas som simlarare? Du ar alltid valkommen att
prata med oss om det ar ndgot som du undrar 6ver eller tycker att vi borde tanka pd. Ta ocksa chansen att
fylla i utvarderingarna vid avslutningarna. Passa pa att skriva allt du tycker - kritik eller det bra som du vill lyfta
upp!

Sandra

Vara duktiga simlarare bjuder pa konstsim.

Basta sattet att se simning ar vid bassangkanten.
Basta sattet att forsta simning ar att kunna reglerna.
Basta sattet att bidra till tAvlingar ar att vara funktionar.

Ta chansen - bli funktionar nu!
Anmal dig till jonas.hagerhall@ss04.se idag.
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