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Tekniken ar grunden

Vad kravs det for att bli en bra simmare? | det har numret tar vi en titt pa Teknikskolan,
dar Gunnar Fornander och de andra tranarna jobbar med simmarna for att lagga
grunden till en riktigt bra tavlingssimning. Med fokus péa teknik.

Gunnar har ordet — det handlar om Teknikskolan:

For att bli en riktigt bra simmare, maste man ha bra teknik.

Det finns inget annat séatt. Och en klubb som inte satsar pa att lara simmarna bra
teknik, blir aldrig en riktigt bra klubb. Déarfor ar Teknikskolan viktig och vi satsar
pa valutbildade tranare, tydliga mal for varje niva och att vara noga med att varje
barn simmar i ratt grupp, pa sin niva.

Det finns idag 28 grupper i Teknikskolan - 16 Brons, 9 Silver och 3 Utmanarna
Guld — och intresset bara 6kar. Jag ser till min stora gladje att allt fler barn vill
fortsatta fran simskolan till teknikgrupperna och att tekniksimningen utvecklas
precis som jag har hoppats: Med fokus pa tekniken. Idag byter simmarna niva
nar de har natt malen och ar redo for att fortséatta vidare.

Men malet ar ocksa tavling. For att simmarna ska fa chansen att tavla ordnar vi
Markesjakten 4 ganger/ar. Har tavlar simmaren bara med sig sjalv och kan latt
folja sin egen utveckling - nar man malet far man ett marke och vet att man har
blivit battre!

Jag tycker att det ar underbart att se barn och ungdomar utvecklas som simmare
— frén de forsta forsoken, till den dag de behéarskar en perfekt fjarilskick.
Grunden till framgang ar god teknik!

/IGunnar Fornander
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Rent tekniskt lI6rdagskvall

Lordag kvall i Sundbybergs simhall. Klockan drar
mot halv sju och jag ser barnen anstrénga sig for
att balansera kroppen och fa till ett bra frisim.
N&gon ser forhoppningsfullt pa tranaren: Var det
tillrdckligt bra? Fungerade tekniken? Gjorde jag
ratt? Jag undrar, vad de tycker om Teknikskolan
och hur det funkar med l6rdag kvall?

"Pedram har nyss borjat i SS04 — Teknik Brons —
och hittills verkar det jattebra.” sdger Pedrams
mamma, som jag pratar med vid bassangkanten.
"Loérdag kanske inte &r basta dagen, men barnen
far lara sig simmal! Och de far lara sig tekniken
ordentligt.” Sjalv tycker jag att |6rdag ar en bra
kvall for simning — tva av vara barn har géatt den
tiden. Passar bra efter en alltid stressig tvatta-
handla-fixa-dag, som lérdag ar hos oss.

Jag pratar med Julias farmor. Julia fyller snart 10
ar och gér i Teknik Silver. Hon har simmat i
SS04 i fyra ar och farmor féljer garna med och
tittar pa traningen. "Julia tycker det ar sa roligt att
simma! Hon langtar hela veckan.” Farmor sager
spontant att hon foredrar I6rdagar. "Barnen far
mer plats att simma — det &r lugn ochro i
simhallen. Sen har Julia haft samma tranare
hela tiden och det fungerar jattebra.” Jag undrar
om Julia ska vara med pa Markesjakten och
farmor ler nar hon svarar: "Nej, hon vill inte tavla.
Men hon tycker traningen ar jatterolig!” Och det
ar val just det som ar charmen med var
Teknikskola — man maste inte tavla, men man
kan om man vill.

Vill man tavla i Markesjakten, tavlar man bara
mot sig sjalv och sin egen utveckling. Och
samlar marken. Det stammer val med Gunnars

tankar att inte forcera barnen in i tavlingssparet,
utan att satsa pd att de lar sig grunderna val. Lar
sig att beharska tekniken forst. Min Matilda
(Teknik Brons) &r just fardig med passet och
kommer upp ur vattnen med ett stort leende pa
l[Apparna: "Mamma, trénaren sa att jag har bra
bensparkar!” och jag konstaterar att sa kan

lyckan ocksa se ut en l6rdag kvall. Rent tekniskt.
Ulrika Bergstrém

Lara for livet: Livraddning!

Hajensimmare stracker sig efter livbojen

Att "vara simkunnig” innebar ocksé att kunna
radda kompisar som rakar illa ut i vattnet. Darfor
ingar livraddningsévningar obligatoriskt redan i
SS04 simskola. Peter och hans kompisar i Hajen
haller p& att 6va och Peters pappa kommenterar:
"Jag tycker att undervisningen ar bra och Peter
trivs.” Alla i hajengruppen lyckas "rddda” sin
kompis genom att kasta i livbojen och dra in
kamraten till sdkerheten vid kanten och Peters
pappa funderar vidare: "I somras simmade Peter
bara 50 meter, men nu simmar han 650 och
langtar till simskolan varje vecka!” Efter den har
traningen kan Peter ocksa livradda, sa att bade
hans kompisar och vi andra kan kdnna oss litet
tryggare nar vi besoker simhallen ©
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Utvardering Teknikskolan hdsten 2009

Vid avslutningen av Teknikskolan hésten/09 fick foraldrarna gora en utvardering av undervisningen. De
svar som lamnas ar viktig information for klubben och anvands for att standigt forbattra Teknikskolan.
Utvarderingen visar att de flesta foraldrar ar valdigt nojda med verksamheten, precis som vi sag i
resultaten fran utvarderingen av simskolan (Nyhetsbrev 5/2009)
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95% tycker att Teknikskolan motsvarade férvantningarna. 98% tycker att simlararna ar kunniga och
pedagogiska och 97% uppskattar simlararnas bemdétande och engagemang. Det ar fantastiska siffror,
som inspirerar till att fortsatta att utveckla verksamheten.

Manga foraldrar lamnade ocksd kommentarer. En av de oftast aterkommande &r att man vill att barnen
ska f& simma 2 ganger/vecka i Teknik Silver. Klubben har tagit till sig denna kommentar och jobbar
verkligen hart for att hitta I6sningar. Det ar harligt att héra att barnen vill simma mer! Klubbens storsta
utmaning ar — fortfarande - att fa fler tider i bassangerna. Det &r tyvarr ont om plats i bade Vasalund och
Sundbyberg da manga vill simma.

Kom ihag:
Adidas Cup 13-14 mars!

Detta ar klubbens storsta arrangemang.
Samtliga foraldrar med barn anmalda till tavlingen férvantas att hjalpa
till med arrangemanget och kommer att bli kontaktade inom kort.
Funktionarer, café, kladforsaljning, rigga, stada.
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