
 
 

POLICY VID LÄGER OCH TÄVLINGSRESOR MED SS04 
 
 

Dessa regler gäller för simmare vid alla läger och tävlingsresor med SS04 som arrangör.  
 

• Under hela lägret och resan representerar du SS04. Tänk på att uppföra dig på ett bra 
sätt då klubbens rykte står på spel 

 
• All förtäring av alkohol, narkotika och andra berusnings preparat är absolut förbjuden 

under hela lägret, tävlingen, övernattning och resan. Om denna regel ej följs kommer 
personen/personerna i fråga att omedelbart skickas hem från lägret. Vid eventuella 
extrakostnader som uppstår för hemtransport kommer detta att debiteras personens 
målsman. Om denna regel ej följs kommer klubben att vidta disciplinära åtgärder efter 
att ett möte hållits med föräldrar och simmare. Åtgärder som avstängning från 
träningar, läger och tävlingar kan följa av detta. 

 
• Mobbing och andra kränkande beteenden mot andra simmare, ledare eller föräldrar 

resulterar i en tillsägelse. Om detta då inte följs kommer personen/personerna att 
skickas hem från lägret. Om denna regel ej följs kommer klubben att vidta disciplinära 
åtgärder efter att ett möte hållits med föräldrar och simmare. Åtgärder som 
avstängning från träningar, läger och tävlingar kan följa av detta. 

 
• Tränaren är ansvariga under lägret och tävlingen. När de har bestämt något är det som 

gäller och alla i gruppen måste rätta sig efter detta utan undantag.  
 

• Ingen simmare får lämna gruppen och gå iväg ensam 
 

• Respektera de tider som gäller under lägret, Låt inte kompisarna stå och vänta på dig. 
 
 

 
Med vänlig hälsning 

Jonas Hägerhäll 
Sportchef 
Solna Sundbyberg Simsällskap 04 
 
 
 
 
 
 
Simmarens underskrift   Målsman 
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