Bra att veta om ss04s teknikskola 2011

Anmalan via hemsidan: For att kunna géra en bokning maste du
logga in pa barnets konto, med hjalp av barnets personnummer
och ditt I6senord. Har du glomt ditt I6senord, begér du ett nytt pa
hemsidan under lanken "Jag har glémt mitt I6senord”. Du far da ett
mail till den mailadressen du angivit pa barnets konto, med en
lank. Klicka pa lanken och fyll i barnets person nummer, skapa
sedan ett nytt I6senord. Du ar sedan inloggad.

Ar du ny som kund gar du in och skapar ett nytt konto innan
anmalningsstarten. Kom ihag att barnet maste fyllt 4 ar nar du
skapar kontot. Ett konto for varje individ som ska gd i
verksamheten.

Din bokning: Observera att om du gor en bokning av plats &r den
bindande och du debiteras kostnaden for deltagande i bokad
grupp. Vill du andra din bokning maste det ske inom 10 dagar efter
bokningstillfalle.

Sjukdom: SS04 har inte mojlighet att ersatta missade lektioner vid
sjukdom. Vi speciella sjukdomstillstand/olyckor sker
aterbetalningen endast tillsammans med lakarintyg.

Pa badet: avgiften som SS04 debiterar for teknikskolan innefattar
endast entré till badet for simundervisningen. Vill syskon/foraldrar
utnyttja bad/dusch/bastu kravs entréavgift for dessa férutsatt att
badet ar 6ppet for allmanheten.

Perioderna: Det gar inte att ga tva veckor i olika perioder. De
veckoperioder som ar satt ar de som géller.

Tranarna: ger rekommendationer om vilken niva som ar lamplig
for nasta termin. Fraga dem géarna fore eller efter passet.

EN SIMKLUBB FOR ALLA

ERBJUDER TEKNIKSKOLA
SOMMAREN 2011

Ta chansen att under sommaren forbattra din simning
under tva veckors intensiv teknikskola.

Teknikskola erbjuds under foljande perioder:
Vasalundshallen v. 24- 25 9 |lektioner pris 900 kr
Sundbybergs simhall v. 24-25 8 |lektioner pris 800kr
Vasalundshallen v. 32-33 10 lektioner pris 1000kr

Anmalan kan goras f.r.o.m 23 maj pa www.ss04.se
Har du fragor sa kontakta SS04 kansli pa info@ss04.se
eller pa 08-837989



http://www.ss04.se/
mailto:info@ss04.se

Nivaer
Teknik Brons

Forkunskaper: Kunna simma 200 meter brostsim varav 50 meter pa rygg, kunna
dyka fran startpallen.

Huvudinriktning: Grundfardigheter som flyta, glida, benspark, andningsteknik.
Fokusering pa ryggsim och crawl. | kursen ingar lattare fjarilsimovningar och
korrekta brostsims bentag. Tavlingssimning introduceras for dem som vill delta i
SS04:s inerntavling markesjakten.

Huvudmal: Att godkant och upprepat kunnat 25m ryggsim, 25m crawl med
tretaktsandning, 25m korrekta bréstsimsbentag, 25 fjarilskick samt 50m
crawlbenspark pa rygg och mage.

Teknik Silver

Forkunskaper: Val klarat malen for nivan Brons.

Huvudinriktning: Teknikutveckla de 4 simsatten. Uppmuntrande av deltagande i
nyborjartavlingen markesjakten

Huvudmal: Att val och upprepat kunna 50m ryggsim, 50m crawl med
tretaktsandning, 50m brostsim med korrekta bentag, 25m fjarilsim, samt 200m
bensim i de fyra simsatten.

Vecka 24-25 vasalundshallen, Solna, 9 lektioner
16.00-17.00 Teknik brons
17.05-18.05 Teknik silver
18.10-19.10 Teknik brons

Vecka 24-25 Sundbyberg Simhall 8 lektioner
16.00-17.00 Teknik brons
17.05-18.05 Teknik silver
18.10-19.10 Teknik brons

Vecka 32-33 vasalundhallen, Solna 10 lektioner
16.00-17.00 Teknik brons
17.00-18.00 Teknik silver

Under vecka 24 & 25 har vi dven foljande kurser

14.00-15.00 Simskola for barn med funktionshinder (200kr)

18.25-19.05 simskola for tonaringar, Vasalund (200kr)
19.10-20.00 Simskola for vuxna, Sundbyberg (1000kr)
19.10-20.00 Crawlkurs for vuxna, Sundbyberg (1000kr)

Kurserna for funktionshindrade och tonaringar ar subventionerade av Solna Stad

Vi har aven simskola for barn under sommaren.

F&r mera information besosk WWW.SS04.se



