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°°°°°°° BARRACUDA RACE

Goteborg
11 - 13 December

Nu ar det dags for arets stora tavlingsresa till Goteborg och

Barracuda Race.
Hang med SS04 till en riktigt rolig och bra tavling

Anmalan: Anmalan till tavlingsresan gér du via SS04 hemsida www.ss04.se.

Samling:

Resa:

Boende:

Tavlingen:

Senast 24 november Logga in pa ditt konto och ga in under anmaélan vélj
tavlingsresa och lager félj sen anvisningarna for anmalan till Tavlingsresa
Barracuda race

Anmalan till tdvlingen vilka grenar du vill simma gér du som vanligt pa
hemsidan senast 24 november

Fredagen den 11 december klockan 08.45 vid Vasalundshallens
parkering.

Hemresa ca 19.00 séndag 13 december hemma ca 01.00 Avlamning vid
vasalundshallen

Abonnerad buss tur & retur. Avresa fredagen kl 09.00 frén
Vasalundshallen. Hemresan pabérjas sa fort tavlingen &r slut pd séndag
kvéll ca 19.00. Vi kommer att vara hemma relativt sent pa séndag kvall,
Vi ringer nar vi narmar 0ss.

Vi kommer att bo i flerbdddsrum pa City hotell, centralt i Géteborg.
http://www.cityhotelgbg.se/

Tavlingen barracuda race simmas i fyra pass, 2 pass lérdag och 2 pass
séndag. I aldersklasserna 173r och &ldre, 153r-163r, 138r-14ar och 123r
och yngre. Det finns 50m och 200m av alla simséatt att vélja pa. Mera
info om tavlingen hittar du pd@ www.s02.nu.

Tavlings-PM kommer att finns att ladda hem fran hemsidan under V49
Om du inte simmar ett pass skall du vara pa plats i simhallen nar
tavlingen startat och vara heja klack, peppa och stétta de simmare som

ska tavla. Vi har en ny SS04 flagga med oss sa vi ska synas ordentligt

SS04 kommer ocksa att deltaga i nagra lag kapper. Uttagning till
lagkapperna gérs pa bussresan till Géteborg



Kostnad: Resan kostar 1400:-/simmare. Detta ar ett sjalvkostnadspris for
bussresa tur & retur 2 natter pa City hotell m frukostbuffé, middag
fredag kvall., lunch o middag Iérdag och lunch séndag.

Du betalar sjalv din egen mat pa dit- respektive hemresan. Vi kommer
att stanna med bussen och ha ett matstopp pa ca 1 timme under bade
dit- och hemresan.

1400:- kronor ska vara inbetalt p4 SS04s bg nr 5453-7204
senast onsdagen den2 december. Eller betala direkt med kort
eller internetbank vid anmélan pd hemsidan

Annat: Under fredagseftermiddagen kommer de som vill att kunna bestka
Lisebergs julmarknad. L4s mer om vad Liseberg kan erbjuda p& deras
hemsida www.liseberg.se Simmarna betalar sjdlva for intradet och de
aktiviteter de vill géra pa Liseberg.

Tag med: Din vanliga tavlingsutrustning, klubbklader, vattenflaska,
Overnattningsartiklar och glatt humor!

Fordldrar: Ar du som fordlder intresserad av att aka med till Goteborg
tycker vi pd SS04 att detta ar skulle vara jatte kul. Forra aret var
ca 10st foraldrar som var med och stottade SS04 och det funkade
jatte bra. Om du vill 3ka med sa far ni dka med i bussen i man av
plats pris 400kr/pers t/r. Eventuellt finns det ocksa platser pa
hotellet och d3 kostar de ca 370kr/natt.

Vill du boka en plats kontakta da Jonas enlig nedan

Frdgor: Kontakta Jonas Hagerhéll pa telefon nr 08-27 14 85, 0708-653277 eller
pa mail jonas.hagerhal@ss04

En simklubb for alla



En simklubb for alla

POLICY VID LAGER OCH TAVLINGSRESOR MED SS04

Dessa regler giller for simmare vid alla ldger och tivlingsresor med SS04 som arrangor.

Under hela ldgret och resan representerar du SS04. Tank pa att uppfora dig pa ett bra sitt da
klubbens rykte star pa spel

All fortédring av alkohol, narkotika och andra berusnings preparat dr absolut férbjuden under hela
lagret, tivlingen, dvernattning och resan. Om denna regel ej f6ljs kommer personen/personerna i
fraga att omedelbart skickas hem fran ligret. Vid eventuella extrakostnader som uppstar for
hemtransport kommer detta att debiteras personens malsman. Om denna regel ej f6ljs kommer
klubben att vidta disciplindra atgirder efter att ett mote hallits med fordldrar och simmare.
Atg‘eirder som avstingning fran traningar, ldger och tivlingar kan folja av detta.

Mobbing och andra krinkande beteenden mot andra simmare, ledare eller fordldrar resulterar i en
tillsdgelse. Om detta da inte f6ljs kommer personen/personerna att skickas hem fran ldgret. Om
denna regel ej f6ljs kommer klubben att vidta disciplindra atgéirder efter att ett mote hallits med
forildrar och simmare. Atgirder som avstingning fran triningar, liger och tivlingar kan folja av
detta. Vi foljer alla SS04 virdegrund och ér stolta att representera SS04

Trénaren dr ansvariga under lagret och tavlingen. Nir de har bestamt nagot ar det som giller och
alla i gruppen maste ritta sig efter detta utan undantag.

Ingen simmare far lamna gruppen och ga ividg ensam

Respektera de tider som giller under ldgret och tdvlingen, Lat inte kompisarna sta och vénta pa
dig.

Med vinlig hélsning
onas %}aféd//

Sportchef
Solna Sundbyberg Simsillskap 04

Simmarens underskrift Malsman



