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SS04 har det stora nöjet att inbjuda till SS04 OPEN 2011. 
50 och 100m sträckor simmas på förmiddagarna som direktfinaler i tre 

klasser men det är också försökstävling till ”Superfinalerna” som simmas 
på eftermiddagen. Till superfinal går de 5 snabbaste simmarna oavsett 

åldersklass i alla 50 och 100m distanser. På eftermiddagen varvas 
Superfinaler med 200m sträckor samt 100m medley i direktfinaler i de tre 

åldersklasserna.  

 
Som extra spänning och krydda är det prispengar i Superfinalerna 

Prispengarna delas ut i form av presentkort som går att använda på alla 
TEAM Sportia butiker i Sverige 

1:a 150kr, 2:a 100kr 3:a 75kr 4:a 50kr och 5:a 25kr 

 
Datum: Lördag-Söndag 19-20 mars 2011 

Plats:  Vasalundshallen, Badhusplan 2, Solna, tel. 08-83 82 20   

Klasser: Klass A 17 år (1994) och äldre 
 Klass B 16 år – 15 år (1995 - 1996) 

 Klass C 14 år (1997) och yngre 
 SUPERFINALER  ÖPPEN KLASS 

 
Tävlingstider: Pass 1 lördag 19/3  Start kl. 10.00 direktfinal / Försök 

  Pass 2 lördag 19/3  Start kl. 16.00 direktfinal / Finaler 
  Pass 3 söndag 20/3 Start kl. 10.00 direktfinal / Försök 

  Pass 4 söndag 20/3 Start kl. 16.00 direktfinal / Finaler 

Anmälan:  Skall vara SS04 tillhanda senast tisdagen den 7/3. Anmälan görs via Octo 

anmäla www.octostatistik.com i första hand, men kan även göras genom 

att skicka en anmälningsfil (Grodan) till jonas.hagerhall@ss04.se.  

  SS04 förbehåller sig rätten att begränsa antalet starter.  

  Grenfil finns att ladda ner på www.ss04.se  

 
Startavgift:  50 kr / individuell, 70kr/ lag start Startavgiften faktureras i efterhand av SS04 

 
Efteranmälan: Dubbel startavgift i mån av plats. 

 
Begränsningar Startlistan kommer att begränsas så att passen tar ca 3 timmar  
   

Startlista:  Skickas ut och publiceras på hemsidan  www.ss04.se  

Strykningar:  Skall vara sekretariatet tillhanda senast 1 timme före varje tävlingspass. 

Strykningar till finaler senast 30 min efter avslutad gren 

Priser:  Placering 1-3 i direktfinalerna varje klass erhåller medalj, i superfinalerna erhålls 
presentkort. 1:a 150kr, 2:a 100kr 3:a 75kr 4:a 50kr och 5:a 25kr. Bästa klubb 

utses enligt poängberäkning 1:a 6p 2:a 5p o.s.v. 6:a 1p Inga poäng i 
Superfinalerna och dubbla poäng i lagkappen. Segraren i den traditionella 

lagkappen 8x50m fjärilsim får en inteckning i det ständiga vandringspriset. 
 

Upplysningar: SS04 kansli 08-271485, Jonas Hägerhäll 0708-653277 jonas.hagerhall@ss04.se 
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Grenordning SS04 OPEN 2011  

Pass 1 Lördag 19/3 Insim 08.45  Start 10.00 
Gren 1 50m Fjärilsim  Damer Klasser A, B och C  (5 bästa tiderna till Superfinal) 

Gren 2 50m Fjärilsim Herrar Klasser A, B och C  (5 bästa tiderna till Superfinal) 

Gren 3 100m Bröstsim  Damer Klasser A, B och C  (5 bästa tiderna till Superfinal) 

Gren 4 100m Bröstsim Herrar Klasser A, B och C  (5 bästa tiderna till Superfinal 

Gren 5 50m Ryggsim Damer Klasser A, B och C  (5 bästa tiderna till Superfinal) 

Gren 6 50m Ryggsim Herrar Klasser A, B och C  (5 bästa tiderna till Superfinal 

Gren 7 100m Frisim Damer Klasser A, B och C  (5 bästa tiderna till Superfinal) 

Gren 8 100m Frisim Herrar Klasser A, B och C  (5 bästa tiderna till Superfinal 

 

Pass 2 Lördag 19/3 Insim 14.45  Start 16.00 SUPERFINALER 
Gren 9 50m Fjärilsim Damer Superfinal  

Gren 10 50m Fjärilsim Herrar Superfinal”  

Gren 11 200m Ryggsim Damer Direktfinal Klasser A, B och C   

Gren 12 200m Ryggsim Herrar Direktfinal Klasser A, B och C   

Gren 13 100m Bröstsim Damer Superfinal 

Gren 14 100m Bröstsim Herrar Superfinal 

Gren 15 200m Medley Damer Direktfinal Klasser A, B och C   

Gren 16 200m Medley Herrar Direktfinal Klasser A, B och C   

Gren 17 50m Ryggsim Damer Superfinal 

Gren 18 50m Ryggsim Herrar Superfinal 

Gren 19 200m Fjärilsim Damer Direktfinal Klasser A, B och C   

Gren 20 200m Fjärilsim Herrar Direktfinal Klasser A, B och C   

Gren 21 100m Frisim Damer Superfinal 

Gren 22 100m Frisim Herrar Superfinal 

 
Pass 3 Söndag 20/3 Insim 08.45 Start 10.00 
Gren 23 50m Bröstsim Damer Klasser A, B och C  (5 bästa tiderna till Superfinal) 

Gren 24 50m Bröstsim Herrar Klasser A, B och C  (5 bästa tiderna till Superfinal) 

Gren 25 100m Fjärilsim Damer Klasser A, B och C  (5 bästa tiderna till Superfinal) 

Gren 26 100m Fjärilsim Herrar Klasser A, B och C  (5 bästa tiderna till Superfinal 

Gren 27 50m Frisim  Damer Klasser A, B och C  (5 bästa tiderna till Superfinal) 

Gren 28 50m Frisim  Herrar Klasser A, B och C  (5 bästa tiderna till Superfinal 

Gren 29 100m Ryggsim Damer Klasser A, B och C  (5 bästa tiderna till Superfinal) 

Gren 30 100m Ryggsim Herrar Klasser A, B och C  (5 bästa tiderna till Superfinal 

 

Pass 4 Söndag 20/3  Insim 14.45  Start 16.00 SUPERFINALER 
Gren 31 8x50m Fjärilsim  Mix 4 damer, 4 herrar 

Gren 32 50m Bröstsim Damer Superfinal 

Gren 33 50m Bröstsim Herrar Superfinal 

Gren 34 200m Frisim Damer Direktfinal Klasser A, B och C   

Gren 35 200m Frisim Herrar Direktfinal Klasser A, B och C   

Gren 36 100m Fjärilsim Damer Superfinal 

Gren 37 100m Fjärilsim Herrar Superfinal 

Gren 38 200m Bröstsim Damer Direktfinal Klasser A, B och C   

Gren 39 200m Bröstsim Herrar Direktfinal Klasser A, B och C   

Gren 40 50m Frisim  Damer Superfinal 

Gren 41 50m Frisim  Herrar Superfinal 

Gren 42 100m Medley Damer Direktfinal Klasser A, B och C   

Gren 43 100m Medley Herrar Direktfinal Klasser A, B och C   

Gren 44 100m Ryggsim Damer Superfinal 

Gren 45 100m Ryggsim Herrar Superfinal 
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