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Certifierad Nétioneli Idrottsutbildniﬁg NIU
Simning
Solna Gymnasium

Mal

Elitidrottsinriktningen vander sig till elever som vill satsa pa sdvél utbildning som
idrott. Utdvar du en idrott pa elitniva ar detta utbildningen for dig. Ett ndra samarbete
mellan skola, tranare och hem skapar de basta forutsattningarna fér Dig, som alltid
star i centrum. I din utbildning ingdr studieteknik som en hjalp att koordinera skolan
och idrotten. Extra stédundervisning ges vid behov.

Program

Solna Gymnasium erbjuder elitidrottsinriktning (NIU) pa Elprogrammet med
inriktningarna elteknik och datorteknik, Naturvetenskapsprogrammet med
naturvetenskaplig inriktning och Samhallsvetenskapsprogrammet med
inriktningarna ekonomi, juridik, samhallsvetenskap och sprak. Nytt program fran och
med hosten 2011 &r ocksd “Fritid och Halsa” som kommer passa manga idrottare som
ocksa vill satsa hart pa sin idrottskarraridr. L&s mera om utbildningar pa Solna
Gymnasium pa www.solna.se

Simtraning
Elitidrottsinriktningen bygger pa att eleven trénar fyra-fem timmar i veckan under
skoltid med inriktning pa individuell utveckling.

Tranare féor simmarna ar Gunnar Fornander som har 18ng erfarenhet av simtréning
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pa hégniva. Gunnar har varit tranare pa hdég niva i dver 30ar och har tranat manga

simmare genom aren som erdvrat medaljer p& SM,JSM eller SUM SIM.

I dag ar det sju stycken elever som gdr pd@ Solna gymnasium som har elitidrott
simning. Denna tréning som du gor pa skoltid ska ses som ett komplement till din
vanliga traning. Du tranar och tévlar alltsd som vanligt med Din hemmaklubb.

Fér att bli antagen till utbildningen méaste du ocksd bli godkédnd av Svenska
Simférbundet

Har du frégor eller vill komma och provtréna &r du eller din hemmatrénare
valkommen att hdra av dig till oss.

Jonas Hagerhall Gunnar Fornander
Sportchef, SS04 Tranare, SS04
0708-653277, 08-271485 070-2141098
Jonas.hagerhall@ss04.se gunnar.fornander@ss04.se
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