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21 november

http://www.stockholmsim.se/files/Tavling/Dokument/Simning/DM%?20... 2010-11-22

avli DM Utskriftsdatum
Tavling 2010
Tavlingsort /S\kersberga Utskriftstid 18:27
Akersberga &
Arrangor Stockholms
simférbund
Bassang 25m
- 20 november
Tavlingsdatum
9 2010

Gren 1, 4X50m Medley Damer, Finaler

Distriktrekord Seniorer: Taby Sim 1:48.07 2008-11-07

Distriktrekord Juniorer: Taby sim 1:52.84 2007-02-03

SR: Taby Sim (1900) 1:48.11 2008-11-29

SR Juniorer: LASS (1900) 1:52.15 2009-11-28

Plac. Namn Fodd Forening 50m Tid Status

1 Vasby SS Lag 1 0 Vasby Simsallskap 1:55.01
Petra Granlund 1987 28.72 28.72
Nadja Salomonsson 1992 32.35 1:01.07
Sara Thydén 1989 27.88 1:28.95
Therese Mattsson 1985 26.06 1:55.01

2 Taby Sim 0 Taby Sim 1:56.70
Michelle Coleman 1993 29.33 29.33
Elin Lindstrém 1993 32.90 1:02.23
Lovisa Ericsson 1993 27.33 1:29.56
Elsa Ericsson 1995 27.14 1:56.70
Sparviagen Sim Lag Spérvagens .

3 1 0 Simférening 1:59.40
Emma Wahlstrém 1994 31.02 31.02
Ebba Nyberg 1982 32.41 1:03.43
Natasha Sundin 1990 28.08 1:31.51
Frida Cedergardh 1995 27.89 1:59.40

.. .. Sodertdrns .

4 Sodertérn Lag 1 0 Simsallskap 2:03.00
Hanna Gustavsson 1992 30.99 30.99
Caroline Speiner 1994 34.81 1:05.80
Frida Truvé 1993 29.17 1:34.97
Anna Lilliestrém 1992 28.03 2:03.00

5 Skuru Ik Lag 1 0 Skuru Idrottsklubb 2:03.01
Jessica Allberg 1995 30.59 30.59
Ulrika Bygdeman 1993 34.02 1:04.61
Hanna Pavlu Lewin 1993 31.55 1:36.16
Marlene Pavlu Lewin 1997 26.85 2:03.01

6 Jarfélla S Lag 1 0 Jarfalla Simsallskap 2:04.33
Josefin Eriksen 1995 30.50 30.50
Fanny Strémstedt 1996 36.04 1:06.54
Therese Nord 1993 29.18 1:35.72
Karin Astrom 1996 28.61 2:04.33

7 Vasby SS Lag 2 0 Vasby Simsallskap 2:04.40
Josefine Hippi 1994 32.20 32.20
Milana Salih 1997 34.89 1:07.09
Emma Arkenstrand 1994 30.30 1:37.39
Jagueline Hippi 1996 27.01 2:04.40
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Stockholmspolisens

8 Polisen 0 Sim IF 2:05.29
Matilda Angberg 1990 32.80 32.80
Christine Ekman 1994 35.30 1:08.10
Michaela Ahlin 1987 27.83 1:35.93
Desirée Andersson 1990 29.36 2:05.29

9 Tyreso SS 0 Tyres6 Simsallskap 2:06.67
Sara Eklund 1995 33.46 33.46
Linnea Nyberg 1991 33.77 1:07.23
Linnea Olofsson 1993 31.12 1:38.35
Rebecka Larsson 1992 28.32 2:06.67
Spérviagen Sim Lag Sparvéagens .

10 2 0 Simférening 2:07.65
Cecilia Wallén 1995 32.79 32.79
Sophie Nasstrom 1993 35.74 1:08.53
Helin Rahim 1995 30.01 1:38.54
Lovisa Malmgren 1997 29.11 2:07.65

11 Jarfélla S Lag 2 0 Jarfalla Simsallskap 2:08.00
Ida Eriksen 1997 33.44 33.44
Johanna Holm 1996 35.18 1:08.62
Linda Baron 1995 30.63 1:39.25
Vanessa Vicko 1996 28.75 2:08.00

12 SS04 Lag 1 0 g’g'”a Sundbyberg SS 2:08.57
Linda Eriksson 1991 31.60 31.60
Veronica Nygren- 449 35.69 1:07.29
Holland
Jenny Lindberg 1993 33.53 1:40.82
Angelica Norrena 1991 27.75 2:08.57

.. - Sodertalje .

13 SodertdljelLag 1 0 Simséllskap 2:08.61
Camilla Lindquist 1993 31.69 31.69
Alida Ramdén 1997 36.06 1:07.75
Josefin Agnekrans 1994 32.62 1:40.37
My Wigholm 1991 28.24 2:08.61

14 Skuru Ik Lag 2 0 Skuru Idrottsklubb 2:11.15
Mathilda Sjoberg 1995 33.86 33.86
Vendela Mérkdal 1995 36.99 1:10.85
Alice Suits 1996 31.85 1:42.70
Hanna von Sydow 1994 28.45 2:11.15

15 Tyreso SS 0 Tyres6 Simsallskap 2:11.74
Linda Olsson 1992 34.22 34.22
Vendela Norrman 1995 35.75 1:09.97
Anna Wagstrém 1993 32.53 1:42.50
Sara Nystrém 1995 29.24 2:11.74

Stockholms

16 Skk Lag 2 0 Kappsimningsklubb 2:12.83
Danielle Lonnberg 1995 35.29 35.29
Linnéa Rydberg 1994 36.62 1:11.91
Lovisa Malmberg 1995 32.33 1:44.24
Johanna Wetterborg 1992 28.59 2:12.83

Stockholms

) Skk Lag 1 0 Kappsimningsklubb DSQ

Julia Peterson 1995 32.04 32.04

Gren 2, 4X50m Medley Herrar, Finaler
Distriktrekord Seniorer: SK Neptun 1:35.01 2009-11-27
Distriktrekord Juniorer: SK Neptun 1:42.37 2007-11-01
SR: SK Neptun (1900) 1:35.01 2009-11-27

SR Juniorer: Uddevalla Sim (1900) 1:39.71 2009-11-27
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Plac. Namn

1 Tureberg SK
Niklas Borin
Patrik Drakes
Pontus Karlsson
Dennis Hedd

2 Taby Sim
Jacob Thulin
Sebastian Holmberg
Christoffer Tolj
Linus Magnusson

3 Sodertorn Lag 1

David Lind
Marcus Hagstréom

Jonas Palmquvist
Ernst Winsa

4 Jarfdlla S
Jonathan Gustavsson
Ahmed Zakzouk

Jesper Bjork
Marcus Kallbrink

5 Skk Lag 2

Lucas Thomée
Alexander Morgan
Erik Schénning
Philip Biérklund

6 Sodertidlje Lag 1

Christian Karlsson
Marcus Nordin
Erik Emanuelsson
Adis Licina

Spérviagen Sim Lag
2

Stefan Sandberg
Gustav Thorstrand
Viktor Bjork

Joakim Sandberg

8 Skk Lag 1

Daniel Lénnberg
Patrik Lantto

Tom Andersson-Lind
Rasmus Regnstrand

9 Tyreso SS
Kim Helander
Christoffer Andersson
Rickard Héggstrém
Johan Vakoniemi

10 Polisen

Anton Marcusson
Joel Falk Hansson
Joakim Q Hammarlind

Niklas Jonsson

11 Kanaans SS

Fodd Forening

0 Turebergs Simklubb
1989
1984
1984
1985

0 Taby Sim
1991
1991
1991
1990

0 Sddertdrns
Simsallskap

1994

1991

1990

1993

0 Jarfalla Simsallskap
1991
1992
1993
1994

0 Stockholms
Kappsimningsklubb

1993

1996

1993

1992

0 Sddertalje
Simsallskap

1993

1992

1993

1994

Sparvéagens

0 LR
Simférening

1987

1994

1992

1987

0 Stockholms
Kappsimningsklubb

1972

1992

1990

1985

0 Tyresd Simsallskap
1992
1994
1987
1985

0 Stockholmspolisens
Sim IF

1989

1994

1993

1988

0 Kanaans Simsaéllskap

50m

25.80
29.31
25.51
22.82

27.10
29.11
26.94
23.18

31.38
29.98
25.14
25.14

28.05
31.95
25.75
26.14

29.17
30.62
27.63
24.49

28.66
31.96
26.43
25.06

29.12
31.84
26.64
24.81

28.20
32.46
27.56
24.65

29.93
30.81
27.70
24.65

29.24
30.55
27.12
26.54

Page 3 of 38

Tid Status

1:43.44
25.80
55.11

1:20.62
1:43.44

1:46.33
27.10
56.21

1:23.15
1:46.33

1:51.64

31.38
1:01.36
1:26.50
1:51.64

1:51.89
28.05
1:00.00
1:25.75
1:51.89

1:51.91

29.17
59.79
1:27.42
1:51.91

1:52.11

28.66
1:00.62
1:27.05
1:52.11

1:52.41

29.12
1:00.96
1:27.60
1:52.41

1:52.87

28.20
1:00.66
1:28.22
1:52.87

1:53.09
29.93
1:00.74
1:28.44
1:53.09

1:53.45

29.24
59.79
1:26.91
1:53.45

1:53.47
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Matti Melin 1991 29.41 29.41
Arvid Persson 1990 31.57 1:00.98
Magnus Prejner 1991 28.08 1:29.06
Felix Haggstrém 1992 24.41 1:53.47

12 Wisby SS Herrar 0 Wisby Simséllskap 1:56.00
Niclas Hogberg 1992 28.82 28.82
Daniel Cederqgvist 1986 31.21 1:00.03
Robin Cedergvist 1989 28.63 1:28.66
Oskar Persson 1995 27.34 1:56.00
Sparvigen Sim Lag Sparvégens .

13 3 0 Simférening 1:56.50
Christoffer Malmgren 1994 32.06 32.06
Tobias Gustafson 1994 30.84 1:02.90
André Magnusson 1990 27.39 1:30.29
Haider Adel Ali 1995 26.21 1:56.50

14 Danderyd Sim 0 Eander_yds Sim Club 1:56.75

or Swimmin
Henrik Berg 1992 30.13 30.13
Fredrik Karlsson 1987 33.66 1:03.79
Andreas Welander 1985 27.26 1:31.05
Gustaf Toll 1985 25.70 1:56.75
15 Akersberga SS Rkersberga 1:57.39
Simsallskap
Anton Blomquist 1995 30.86 30.86
Kalle Nilsson 1992 32.98 1:03.84
Wictor Haggblad 1994 28.14 1:31.98
Marcus Kjellberg 1994 25.41 1:57.39
i fpérv'aigen Sim Lag g_pgryége_ns DSQ
imférening
Konstantin Sundin 1987 26.49 26.49
Jesper Kalldin 1990 29.19 55.68
Jesper Billquist 1994 26.08 1:21.76

Gren 3, 800m Frisim Damer, Finaler

Distriktrekord Seniorer: Mia Ydfors 8:44.73 2001-12-02

Distriktrekord Juniorer: Mia Ydfors 8:44.73 2001-12-02

SR: Gabriella Fagundez (1985) 8:19.28 2007-12-07

SR Juniorer: Martina Granstrom (1991) 8:35.69 2009-11-27

Plac. Namn Fodd Forening 100m 200m 300m 400m Tid Status

500m 600m 700m

:06.94 2:17.39 3:28.68 4:39.58 9:24.29
:51.80 7:03.65 8:14.66
:09.80 2:23.57 3:37.70 4:52.01 9:50.26
:06.52 7:20.96 8:35.84

:11.03 2:26.57 3:41.83 4:58.01 9:58.32
113.60 7:29.76 8:44.65
111.21 2:27.07 3:42.80 4:58.24 9:58.85

:13.78 7:30.25 8:45.75

1 Emma Arkenstrand 1994 Vasby Simsallskap 1
5
1
6
1
6
1
6

5 Hanna Wideen 1994 Jarfélla Simsallskap 1:10.46 2:24.51 3:39.14 4:54.12 10:03.58
6
1
6
1
6
1
6

2 Fanny Norkko 1995 Jarfalla Simsallskap

3 Desirée Andersson 1990 S_tockholmspolisens
Sim IF
Stockholms

4 Danielle Lonnberg 1995 Kappsimningsklubb

:10.57 7:27.92 8:45.99
113.59 2:31.73 3:47.87 5:04.61 10:11.98
:21.32 7:37.95 8:54.79

113.91 2:31.93 3:49.40 5:07.41 10:14.68

123.48 7:41.67 8:59.29
:13.11 2:31.21 3:48.60 5:06.67 10:20.43
:24.60 7:42.98 9:01.99

6 Linda Lidstrom 1997 Jarfalla Simsallskap

Sparvagens

7 Lovisa Malmgren 1997 =7 _. "2-
Simférening

8 Isabelle Hanson 1998 Jarfalla Simsallskap
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Gren 4, 1500m Frisim Herrar, Finaler
Distriktrekord Seniorer: Anders Holmertz 15:19.80 1994-04-06
Distriktrekord Juniorer: Anders Grillhammar 15:29.35 1981-03-15
SR: Stefan Persson (1967) 14:59.47 1987-04-12

SR Juniorer: Anders Holmertz (1968) 15:06.96 1984-04-01

Plac. Namn Fodd Forening 100m 200m 300m 400m Tid Status
500m 600m 700m 800m
900m 1000m 1100m 1200m
1300m 1400m

1 Jesper Bjérk 1993 Jarfalla 1:02.09 2:08.33 3:14.68 4:21.74 16:36.10
Simsallskap
5:28.66 6:35.38 7:42.26 8:49.30
9:56.41 11:04.49 12:11.43 13:18.57
14:26.19 15:33.29
2 Fredrik Wik 1993 gg'rc‘)is””dbyberg 1:04.41 2:13.15 3:23.06 4:32.58 17:20.27
5:43.56 6:53.42 8:03.42 9:13.20
10:22.90 11:33.32 12:44.23 13:53.01
15:02.62 16:13.07
3  Anton Gomez 1995 gitr‘]’qdflﬁ‘o'msm"se”s 1:04.90 2:15.93 3:27.25 4:38.86 17:41.31
5:50.33 7:01.90 8:12.83 9:23.55
10:35.09 11:46.62 12:58.40 14:10.89
15:22.80 16:33.89
4 Oskar 1994 Sodertalje 1:07.28 2:19.44 3:32.97 4:44.86 17:59.59
Emanuelsson Simséllskap

5:57.10 7:09.52 8:22.06 9:34.50
10:46.54 11:58.79 13:11.94 14:25.29
15:38.78 16:51.38

Stockholmspolisens .09 50 2.21.77 3:33.44 4:44.37 18:02.06

5 Robin Gustafsson 1995

Sim IF
5:56.43 7:09.31 8:21.27 9:33.41
10:46.54 11:59.61 13:11.83 14:24.83
15:38.53 16:50.67
: Tyreso . . . . .
6 Tom Honig 1991 Simsallskap 1:06.13 2:17.67 3:29.86 4:42.62 18:18.76
5:55.99 7:09.46 8:23.93 9:38.35
10:52.41 12:06.39 13:20.33 14:36.47
15:51.99 17:06.97
Christoffer Spérvagens ) ) . .
7 1994 7" "2~ 1:08.43 2:21.33 3:34.83 4:48.68 18:27.12
Malmgren Simfdérening

6:02.82 7:18.01 8:32.19 9:46.66
11:01.56 12:16.43 13:31.07 14:46.21
16:01.83 17:15.36
8 Jesper Falk 1994 Skuru Idrottsklubb 1:07.23 2:21.60 3:35.16 4:49.73 18:34.23
6:04.50 7:19.15 8:34.51 9:50.34
11:05.24 12:21.33 13:37.12 14:51.94
16:06.84 17:22.61
Sddertalje

- Fredrik Ahlinder 1990 _.° " ".
Simsallskap

DNS

Sddertalje

- Theodor Hansson 1994 _~ " ~.
- Simsallskap

DNS

Gren 5, 100m Medley Damer, Finaler
Distriktrekord Seniorer: Therese Alshammar 58.07 2009-11-26
Distriktrekord Juniorer: Sarah Sjostréom 59.92 2010-10-31

SR: Therese Alshammar (1977) 58.07 2009-11-26

SR Juniorer: Una Finnman (1991) 1:00.18 2009-12-11
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Plac. Namn

w N

0o N ooun »~

11
12
13

14

15
16
17
18

20
21
22
23
24

25

26

Sara Thydén
Nadja Salomonsson

Natasha Sundin

Anna Lilliestrom

Therese Mattsson
Jaqueline Hippi

Frida Truvé
Josefin Eriksen

My Wigholm

Elsa Ericsson
Therese Nord
Alice Suits

Malin Lorge
Josefin Hallman

Renee Huuva
Ulrika Bygdeman
Julia Peterson

Milana S_a_llih
Micaela Odling

Cecilia Wallén
Mathilda Sjéberg
Sophie Ndsstrom
Stina Juhlin

Helin Rahim
Josefin Agnekrans
Jenny Svensson
Camilla Lindquist

Caroline Speiner

Fodd Forening

1989 Vasby Simsallskap

1992 Vasby Simsallskap
Sparvégens

1990 Simférening

Sodertdrns

1992 Gimsaliskap

1985 Vasby Simsallskap

1996 Vasby Simsallskap
Sddertdrns

1993 Simsallskap

1995 Jarfalla Simsallskap
Sddertalje

1991 Simsallskap

1995 Taby Sim

1993 Jarfalla Simsallskap

1996 Skuru Idrottsklubb

1993 Jarfalla Simsallskap
Sddertdrns

1995 Simsaliskap
Stockholms

1990 Kappsimningsklubb

1993 Skuru Idrottsklubb
Stockholms

1995 Kappsimningsklubb

1997 Vasby Simsallskap

1990 Tétgy Sim

1995 Sparvagens
Simférening

1995 Sklalru Idrottsklubb

1993 Sparvagens
Simférening

1992 Wisby Simsallskap
Spérvagens

1995 Simférening

Sodertalje

Simsallskap

Solna Sundbyberg SS

04

Sodertalje

Simsallskap

Sddertdrns

1994 Simsallskap

1994

1991

1993

Gren 6, 100m Medley Herrar, Finaler

Distriktrekord Seniorer: Stefan Nystrand 53.97 2006-04-09
Distriktrekord Juniorer: Erik Samuelsson 56.37 2004-11-25

SR: Stefan Nystrand (1981) 53.97 2006-04-09
SR Juniorer: Erik Dorch (1983) 54.74 2001-12-16

Plac. Namn

Martin Nilsson
Patric Ridell

Alexander Morgan

Viktor Bjork

Daniel Lonnberg

Bill Ellboj
Gustav Thorstrand

Fodd Forening

1993 Vasby Simsallskap

1993 Simklubben Neptun
Stockholms

1996 Kappsimningsklubb

Sparvagens

Simférening

Stockholms

1972 Kappsimningsklubb

1988 Simklubben Neptun
1994

1992

Spérvagens

50m

29.27
31.17

29.35

31.27

31.25
31.01

31.84
32.18
31.12

32.14
30.98
33.70
33.07

32.57

32.58
33.50
32.26

33.59
32.76

33.26
33.60
34.01
34.17
34.37

34.14

36.60

50m

26.91
29.89

29.13

28.18

28.24
29.15
29.65

Page 6 of 38

Tid Status

1:03.07
1:06.17

1:06.59

1:06.90

1:07.31
1:07.34

1:07.51
1:08.64
1:09.09

1:09.77
:10.50
:10.64
:10.96

:11.05

[ TSRy

:11.22
:111.77
:112.19

:12.52
112,73

:112.86
:113.97
:14.02
:14.09
:14.15

[ T T T T I T T

1:14.47

1:15.50

DNS

DNS

Tid Status

59.71
1:01.70

1:01.89

1:02.06

1:02.75
1:03.27
1:03.31
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8

10
11

12
13

15
15
17

18

19
20
21

Alexsej Kursakov

Niclas Hogberg
Kim Helander

Christian Karlsson

Marcus Nordin

Matti Melin
Gustav Hokfelt

Jesper Billquist
Magnus Prejner
Jakob Svensson

Gustav Henriksson

Kalle Nilsson

Felix Haggstrom
Fredrik Wik

Theodor Hansson

Anton Marcusson
Niklas Inde

Simforening
1993 Simklubben Neptun
1992 Wisby Simsallskap
1992 Tyresd Simsallskap
Sodertalje
1993 Simsallskap
Sddertalje
1992 gimsaliskap
1991 Kanaans Simsallskap
1994 Sin;nklubben Neptun
1994 Sarvagens
Simférening
1991 Kanaans Simsallskap
Stockholms
1992 Kappsimningsklubb
Solna Sundbyberg SS
24
kersberga
1992 Simsallskap
1992 Kanaans Simsallskap
1993 Solna Sundbyberg SS
04
Sodertalje
Simsallskap
Stockholmspolisens
1989 5im 1F

1993 Taby Sim

1990

1994

Gren 7, 200m Frisim Damer, Finaler

Distriktrekord Seniorer: Josefin Lillhage 1:53.55 2007-12-16
Distriktrekord Juniorer: Sarah Sjostrom 1:53.77 2009-11-14

SR: Josefin Lillhage (1980) 1:53.55 2007-12-16

SR Juniorer: Sarah Sjéstrém (1993) 1:53.77 2009-11-14

Plac. Namn

A U b WNH

10
11

12

13

14

15

16

16
18

19

Petra Granlund
Lovisa Ericsson

Josefine Hippi
Linnea Gustafsson

Alexandra Uusaro

Angelica Norrena

Josefin Hallman
Alida Ramdén

Camilla Svensson
Karin Astrom
Rebecka Lithander

Carolina Nordin
Christine Ekman
Matilda Angberg

Renee Huuva

Frida Cedergédrdh

Madeleine Forsgren

Ida Eriksen
Sandra Mattsson-
Coll

Fodd Forening

1987 Vasby Simsallskap
1993 Taby Sim
1994 Vasby Simsallskap
Sddertdrns
1993 Simséllskap
1995 Taby Sim
1991 Solna Sundbyberg SS
04
Sddertdrns
1995 Simsallskap
Sodertalje
Simsallskap
1995 gzlna Sundbyberg SS
1996 Jarfalla Simsallskap
1992 gzlna Sundbyberg SS
Solna Sundbyberg SS
04
Stockholmspolisens
Sim IF
Stockholmspolisens
Sim IF
Stockholms
1990 Kappsimningsklubb
1995 SParvagens
Simférening
1993 Jarfalla Simsallskap
1997 Jarfalla Simsallskap
Sddertalje
1997 Simsallskap

Stockholmspolisens

1997

1987

1994

1990

28.75
28.97
28.89

29.20

29.23

29.36
29.69

30.27
31.58
30.41

30.38

32.88
30.90
33.28

50m

27.57
28.29
29.59 1:

29.86 1:
30.21 1:
31.28 1:

30.87 1:

31.11 1:

31.84 1:
30.99 1:
31.42 1:

30.99 1:

31.08 1:

31.34 1:

31.31 1:

31.58 1:

31.97 1:
32.54 1:

31.67 1:

100m

57.51 1:
59.83 1:
01.48 1:

02.07 1:
03.19 1:
04.57 1:

04.41 1:

05.43 1:

06.19 1:
05.08 1:
06.04 1:

05.59 1:

05.45 1:

05.58 1:

04.92 1:

06.11 1:

06.58 1:
07.32 1:

06.66 1:

150m

27.81
32.10
33.77

35.23
37.29
38.12

38.83

39.60

40.50
40.16
41.49

41.26

41.55

40.93

40.71

42.26

41.94
42.91

42.94

Page 7 of 38

1:03.37
1:04.03
1:04.05

1:04.12

1:04.68

1:05.20
1:06.10

1:06.15
1:06.15
1:06.86

1:07.29

1:09.49
1:09.96
1:12.38

DNS

DSQ
DSQ

Tid Status

1:57.57
2:04.61
2:06.24

2:08.55
2:10.95
2:11.57

2:13.06
2:13.36

2:13.61
2:15.50
2:16.24

2:16.42

2:16.73

N

:16.76

N

:116.77

:117.20

:17.20
:17.56

:18.89

N NN N
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20 Desirée Andersson 1990 Sim IF 32.13 1:07.65 1:43.65 2:19.49
21 Hanna Pavlu Lewin 1993 Skuru Idrottsklubb 31.56 1:06.47 1:43.29 2:19.92
22 Rebecka Larsson 1992 Tyresd Simsallskap 32.16 1:06.97 1:43.46 2:20.06
23 Hanna Wideen 1994 Jarfalla Simsallskap 31.99 1:06.90 1:43.69 2:20.56
- Camilla Lindquist 1993 S0dertalie DNS
Simsallskap
Gren 8, 200m Frisim Herrar, Finaler
Distriktrekord Seniorer: Anders Holmertz 1:44.69 1992-03-01
Distriktrekord Juniorer: David Erntsson 1:48.19 2009-12-13
SR: Anders Holmertz (1968) 1:44.69 1992-03-01
SR Juniorer: Mattias Carlsson (1990) 1:46.12 2009-01-30
Plac. Namn Fodd Forening 50m 100m 150m Tid Status
1 Daniel Wiorek 1992 Simklubben Neptun 26.75 55.78 1:25.13 1:54.94
2 Marcus Hagstrém 1991 S0dertorns 26.09 55.48 1:25.36 1:55.56
Simsallskap
3 Martin Nilsson 1993 Vasby Simsallskap 27.04 56.751:26.84 1:56.56
4 Jacob Thulin 1991 Taby Sim 26.44 55.83 1:25.96 1:57.43
5 Theo Zatterstrom 1991 Simklubben Neptun 28.19 57.91 1:28.71 1:59.53
6  Erik Emanuelsson 1993 Sodertalie 27.61 58.34 1:29.69 2:00.64
Simsallskap
7 Jesper Bjork 1993 Jarfalla Simsallskap 28.02 58.78 1:30.48 2:00.94
8  Victor Sallhed 1993 SZ'”a Sundbyberg SS 28.42 59.29 1:30.72 2:01.56
9  Gustav Thorstrand 1994 oParvdgens 28.13 59.14 1:30.90 2:02.01
Slrgforenlng
10 André Magnusson 1990 >Parvagens 28.28 58.89 1:30.54 2:02.22
Simférening
11  Ernst Winsa 1993 Sodertorns 29.20 59.83 1:31.73 2:02.83
Simsallskap
12 Johan Berg 1994 Vasby Simsallskap 28.82 1:00.28 1:32.64 2:04.50
13 deakim O 1993 Stockholmspolisens 27.87 58.07 1:30.27 2:04.51
Hammarlind Sim IF
Danderyds Sim Club . . .
14 Gustaf Toll 1985 For Swimmin 28.84 1:00.89 1:33.70 2:05.39
15 Oscar Lindstrém 1992 Stockhoims 28.97 1:00.84 1:32.98 2:05.95
Kappsimningsklubb
16 Niklas Jonsson 1988 git;C'I"Fm'mSp"“se”S 29.54 1:01.12 1:34.00 2:06.64
17 David Lind 1994 Sodertorns 28.96 1:01.08 1:34.07 2:07.67
Slngsallskap
18 Haider Adel Ali 1995 SParvagens 29.58 1:01.64 1:35.25 2:08.53
Simférening
19 Tom Honig 1991 Tyres6 Simsallskap 30.73 1:05.35 1:41.00 2:16.54
- Fredrik Ahlinder 1990 S0dertélie DNS
Simsallskap
Gren 9, 4X50m Frisim Damer, Finaler
Distriktrekord Seniorer: Vasby SS 1:38.93 2009-11-26
Distriktrekord Juniorer: Sodertérn SS 1:44.08 2007-02-04
SR: Vasby SS (1900) 1:38.93 2009-11-26
SR Juniorer: LASS (1900) 1:42.19 2009-11-26
Plac. Namn Fodd Forening 50m Tid Status
1 Vasby SS Lag 1 0 Vasby Simsallskap 1:44.61
Petra Granlund 1987 25.44 25.44
Sara Thydén 1989 26.41 51.85
Therese Mattsson 1985 26.36 1:18.21
Nadja Salomonsson 1992 26.40 1:44.61
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2 Taby Sim
Michelle Coleman
Lovisa Ericsson
Elsa Ericsson
Anna Sandéng

3 Sodertérn Lag 1

Frida Truvé

Anna Lilliestrém
Hanna Gustavsson
Linnea Gustafsson

1

Natasha Sundin
Emma Wahlstrom
Ebba Nyberg
Sophie Nasstrém

5 Skk Lag 1

Sara Finati
Renee Huuva

Johanna Nyysti
Johanna Wetterborg

6 Vasby SS Lag 2

Jagueline Hippi
Milana Salih

Josefine Hippi
Emma Arkenstrand

7 Jarfélla S Lag 1
Therese Nord
Josefin Eriksen
Ida Eriksen
Linda Baron

8 Sodertdlje Lag 1

Alida Ramdén
Camilla Lindquist

My Wigholm
Josefin Agnekrans

9 SS04 Lag 1

Linda Eriksson

Angelica Norrena

Jenny Lindberg
Carolina Nordin

10 SkurulklLag1l
Marlene Pavlu Lewin

Spérviagen Sim Lag

Jessica Allberg
Hanna Pavlu Lewin

Mathilda Sjéberg

11 Polisen

Christine Ekman
Michaela Ahlin

Matilda Angberg
Desirée Andersson

122

Frida Cedergdrdh
Helin Rahim
Cecilia Wallén

Lovisa Malmgren

Sparvagen Sim Lag

0 Taby Sim
1993
1993
1995
1996

0 Sodertdrns
Simsallskap

1993

1992

1992

1993

Sparvéagens

0 L
Simférening

1990

1994

1982

1993

0 Stockholms
Kappsimningsklubb

1992

1990

1984

1992

0 Vasby Simsallskap
1996
1997
1994
1994

0 Jarfalla Simsallskap
1993
1995
1997
1995

0 Sodertalje
Simsallskap

1997

1993

1991

1994

0 04
1991
1991
1993
1987

0 Skuru Idrottsklubb
1997
1995
1993
1995

0 Stockholmspolisens
Sim IF

1994

1987

1990

1990

0 Sparvégens
Simférening

1995

1995

1995

1997

Solna Sundbyberg SS

25.49
26.09
26.81
27.34

27.94
27.05
27.39
27.58

27.15
27.31
27.29
28.47

28.73
28.07
26.91
27.84

27.93
28.31
27.74
28.13

28.33
27.44
28.95
28.00

28.07
28.98
28.09
29.37

28.05
27.97
30.25
28.31

27.76
28.50
29.48
29.41

29.26
27.01
29.61
29.32

28.68
28.14
28.89
29.58
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1:45.73
25.49
51.58

1:18.39
1:45.73

1:49.96

27.94
54.99
1:22.38
1:49.96

1:50.22

27.15
54.46
1:21.75
1:50.22

1:51.55

28.73
56.80
1:23.71
1:51.55

1:52.11
27.93
56.24

1:23.98
1:52.11

1:52.72
28.33
55.77

1:24.72
1:52.72

1:54.51

28.07
57.05
1:25.14
1:54.51

1:54.58

28.05
56.02
1:26.27
1:54.58

1:55.15
27.76
56.26

1:25.74
1:55.15

1:55.20

29.26
56.27
1:25.88
1:55.20

1:55.29

28.68
56.82
1:25.71
1:55.29
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13

14

15

16

Skk Lag 2

Julia Peterson

Linnéa Rydberg
Danielle Lénnberg

Lovisa Malmberg

Tyreso SS
Linnea Nyberg
Linda Olsson
Rebecka Larsson

Sara Nystrom

Jarfdlla S Lag 2
Karin Astrém

Malin Lorge
Vanessa Vicko
Madeleine Forsgren

Tyreso SS
Sara Eklund
Linnea Olofsson

Anna Wagstrém
Vendela Norrman

0 Stockholms
Kappsimningsklubb

1995

1994

1995

1995

0 Tyresd Simsallskap
1991
1992
1992
1995

0 Jarfalla Simsallskap
1996
1993
1996
1993

0 Tyresd Simsallskap
1995
1993
1993
1995

Gren 10, 4X50m Frisim Herrar, Finaler

Distriktrekord Seniorer: SK Neptun 1:25.53 2009-11-29
Distriktrekord Juniorer: SK Neptun 1:31.76 2007-02-02

SR: SK Neptun (1900) 1:25.53 2009-11-29
SR Juniorer: Upsala S (1900) 1:30.78 2007-02-02

Plac. Namn

http://www.stockholmsim.se/files/Tavling/Dokument/Simning/DM%?20... 2010-11-22

Tureberg SK
Niklas Borin
Pontus Karlsson
Dennis Hedd
Tobias Karlsson

Taby Sim
Sebastian Holmberg
Jacob Thulin

Linus Magnusson
Anton Sandéng

Spérviagen Sim Lag
1

Stefan Sandberg
Jesper Kalldin
Konstantin Sundin
André Magnusson

SK Neptun Lag 1
Daniel Wiorek
Theo Zatterstrom

Bill Ellboj
Patric Ridell

Sodertorn Lag 1

Jonas Palmquvist
Marcus Hagstrom

Ernst Winsa
David Lind

Kanaans SS
Matti Melin

Fodd Forening

0 Turebergs Simklubb
1989
1984
1985
1991

0 Taby Sim
1991
1991
1990
1994

0 Sparvéagens
Simférening

1987

1990

1987

1990

0 Simklubben Neptun
1992
1991
1988
1993

0 Sodertdrns
Simsallskap

1990

1991

1993

1994

0 Kanaans Simsallskap
1991

29.01
28.39
29.08
30.00

30.15
29.22
28.20
29.40

29.26
28.67
29.59
29.96

31.16
30.46
30.83
29.74

50m

24.09
23.70
22.36
23.79

24.52
23.95
23.45
23.60

24.92
24.13
24.07
25.28

25.13
24.31
25.02
24.87

24.35
23.94
25.33
26.30

25.03
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1:56.48

29.01
57.40
1:26.48
1:56.48

1:56.97
30.15
59.37

1:27.57
1:56.97

1:57.48
29.26
57.93

1:27.52
1:57.48

2:02.19
31.16
1:01.62
1:32.45
2:02.19

Tid Status

1:33.94
24.09
47.79

1:10.15
1:33.94

1:35.52
24.52
48.47

1:11.92
1:35.52

1:38.40

24.92
49.05
1:13.12
1:38.40

1:39.33
25.13
49.44

1:14.46
1:39.33

1:39.92

24.35
48.29
1:13.62
1:39.92

1:40.55
25.03



Resultat Totalt - Officiell

10

11

12

13

14

15

16

Arvid Persson

Magnus Prejner
Felix Haggstrém

Skk Lag 1

Rasmus Regnstrand
Daniel Lénnberg
Tom Andersson-Lind
Lucas Thomée

Sparvagen Sim Lag
2

Gustav Thorstrand
Magnus Egmar
Jesper Billquist
Joakim Sandberg

Tyreso SS

Kim Helander
Christoffer Andersson
Rickard Haggstrém
Johan Vakoniemi

Skk Lag 2

Alexander Morgan
Philip Bj6rklund

Erik Schénning
Patrik Lantto

Jarfdlla S

Jonathan Gustavsson
Jesper Bjork

Marcus Kallbrink
Ahmed Zakzouk

Polisen

Joakim Q Hammarlind

Anton Marcusson
Joel Falk Hansson
Niklas Jonsson

Danderyd Sim

Andreas Welander
Henrik Berg
Fredrik Karlsson
Gustaf Toll

Akersberga SS

Wictor Haggblad
Kalle Nilsson

Marcus Kjellberg
Anton Blomquist

Wisby SS Herrar
Daniel Cederqgvist
Robin Cedergvist

Niclas Hégberg
Oskar Persson

Spérviagen Sim Lag
3

Viktor Bjork

Tobias Gustafson
Haider Adel Ali
Christoffer Malmgren

Sodertidlje Lag 1

1990
1991
1992

0 Stockholms
Kappsimningsklubb

1985

1972

1990

1993

0 Sparvégens
Simférening

1994

1983

1994

1987

0 Tyres® Simsallskap
1992
1994
1987
1985

0 Stockholms
Kappsimningsklubb

1996

1992

1993

1992

0 Jarfalla Simsallskap
1991
1993
1994
1992

0 Stockholmspolisens
Sim IF

1993

1989

1994

1988

0 Danderyds Sim Club
For Swimmin

1985

1992

1987

1985

Akersberga
Simsallskap
1994
1992
1994
1995

0 Wisby Simsallskap
1986
1989
1992
1995

Sparvéagens

0 LR
Simférening

1992

1994

1995

1994

Sddertalje

0 Simsallskap

25.24
25.60
24.68

25.19
24.66
26.22
25.13

25.99
24.88
25.74
24.95

25.76
25.07
25.69
25.14

25.62
24.65
25.83
25.87

25.55
24.72
26.54
25.55

25.38
25.26
26.13
26.47

26.19
26.22
26.06
25.42

26.40
26.20
25.74
25.78

25.44
26.46
25.82
27.22

25.57
26.22
26.15
27.97
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50.27
1:15.87
1:40.55

1:41.20

25.19
49.85
1:16.07
1:41.20

1:41.56

25.99
50.87
1:16.61
1:41.56

1:41.66
25.76
50.83

1:16.52
1:41.66

1:41.97

25.62
50.27
1:16.10
1:41.97

1:42.36
25.55
50.27

1:16.81
1:42.36

1:43.24

25.38
50.64
1:16.77
1:43.24

1:43.89

26.19
52.41
1:18.47
1:43.89

1:44.12

26.40
52.60
1:18.34
1:44.12

1:44.94
25.44
51.90

1:17.72
1:44.94

1:45.91

25.57
51.79
1:17.94
1:45.91

DSQ
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Erik Emanuelsson
Christian Karlsson

1993
1993

Gren 11, 100m Frisim Damer, Finaler
Distriktrekord Seniorer: Therese Alshammar 52.17 2000-03-17

Distriktrekord Juniorer: Sarah Sjéstrom 52.60 2009-11-07

SR: Therese Alshammar (1977) 52.17 2000-03-17
SR Juniorer: Sarah Sjéstrém (1993) 52.60 2009-11-07

Plac. Namn

QO uuhw N =

10
11

12

13
14
15

16
17
18

19
20

22

Petra Granlund
Linda Eriksson

Therese Mattsson

Mathilda Johansson
Jeanette Tarnstrom

Marlene Pavlu
Lewin

Linnea Gustafsson

Angelica Norrena

Tove Sparrman
Malin Lorge

Carolina Nordin
Maria Lunusijkin

My Wigholm
Karin Astrom

Frida Cedergardh

Sara Finati

Rebecka Larsson
Johanna

Wetterborg
Helin Rahim

Fanny Norkko
Linda Olsson

Jenny Lindberg

Camilla Lindquist

Fodd Forening

1987 Vasby Simsallskap
1991 gglna Sundbyberg SS
1985 Vasby Simsallskap
1991 IFK Liding6é Simklubb
1987 Turebergs Simklubb

1997 Skuru Idrottsklubb

Sddertdrns

Simsallskap

1991 gglna Sundbyberg SS

1996 Vasby Simsallskap

1993 Jarfalla Simsallskap

1987 g:lna Sundbyberg SS

Saltsjobadens

Idrottsforening

Sddertalje

1991 Simséllskap

1996 J'arcfélla Simsallskap

1995 SParvagens

Simférening

Stockholms

1992 Kappsimningsklubb

1992 Tyres6 Simsallskap
Stockholms

1992 Kappsimningsklubb

1995 Sparvagens
Simférening

1995 Jarfalla Simsallskap

1992 Tyresd Simsallskap

1993 Solna Sundbyberg SS

04

Sodertalje

Simsallskap

1993

1993

1993

Gren 12, 50m Brostsim Herrar, Finaler

Distriktrekord Seniorer: Stefan Nystrand 26.70 2009-11-28

Distriktrekord Juniorer: Niklas Tour 27.15 2009-11-10
SR: Jakob Dorch (1985) 26.55 2009-12-12
SR Juniorer: Niklas Tour (1989) 27.15 2009-11-10

Plac. Namn

A WN R

Jesper Kalldin

Robert Palosaari
Patric Ridell

Marcus Hagstrom

Fodd Forening

1990 SParvagens
Simférening

1992 Vasby Simsallskap

1993 Simklubben Neptun
Sédertdrns

1991 Simsallskap

25.44
25.50

50m

26.59
28.71

28.59
28.55
28.40

29.18

29.27

29.60

29.25
29.88

29.76

29.99

29.84
30.38
30.29

30.54
30.67
30.71

30.76

31.49
31.10

33.20
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25.44
50.94

Tid Status

54.66
59.42

59.57
59.72
1:00.19

1:00.22
1:00.49

1:01.24

1:01.30
1:01.48

1:02.13
1:02.23

1:02.41
1:02.69
1:03.19

1:03.71
1:03.78
1:03.93

1:04.78

1:05.52
1:05.61

1:10.49

DSQ

Tid Status

29.99

30.26
30.48

30.61
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Ludvig Strand
Daniel Cedergvist

Magnus Lundgren
Arvid Persson

O WNO WU

Anton Gomez

Christoffer
Andersson

11 Joel Falk Hansson

12 Tobias Gustafson

13 Alexander Ozerov
14 Marcus Badholm

15 Magnus Prejner
16 Max Eriksson
17 Mert Curku

18 Fredrik Karlsson

19 Anton Ekhult
20 Bryan Martinez
21 Eugene Chan

22 Patrik Lantto

1994 Taby Sim

1986 Wisby Simsallskap

1991 Simklubben Neptun

1990 Kanaans Simsallskap
Stockholmspolisens

1995 Sim IF

1994 Tyresd Simsallskap

Stockholmspolisens

Sing IF

1994 SParvagens
Simférening

1996 Vasby Simsallskap

1991 Skuru Idrottsklubb

1991 Kanaans Simsallskap

1994 gzlna Sundbyberg SS

1988 Vasby Simsallskap

1987 Dander_yds _Slm Club

For Swimmin

Stockholmspolisens

191 gy 1F

1991 Tyres6 Simsallskap
Sddertdrns

1992 Simséllskap

Stockholms

1992 Kappsimningsklubb

1994

Gren 13, 200m Brostsim Damer, Finaler
Distriktrekord Seniorer: Emma Igelstrém 2:19.64 2003-03-14
Distriktrekord Juniorer: Sara Nordenstam 2:25.04 2001-12-14
SR: Joline Héstman (1988) 2:19.28 2009-12-12

SR Juniorer: Joline Hoéstman (1988) 2:22.02 2008-11-27

Plac. Namn

1 Sara Thydén
2 Jessica Eriksson

Josephine

Ewerbring
Vendela Norrman

3

4

5 Fanny Stromstedt
6 Johanna Holm
7

8

Ulrika Bygdeman
Ida Edin

9 Frida Cedergardh

10 Vendela Morkdal

11 Enya Mcpheat
12 Josefin Eriksen

13 Madeleine Forsgren
14 Sophie Nasstrom

15 Olivia Nelin

16 Julia Ewerbring
17 Isabella Lian

18 Hanna Olsson

19 Emmeli Hansson

20 Malin Atran
21 Elin Talback

Fédd Férening 50m
1989 Vasby Simsallskap 35.06 1:
1993 Sodertorns 33.87 1:
Simsallskap
1991 Taby Sim 34.87 1:
1995 Tyres6 Simsallskap 37.04 1:
1996 Jarfalla Simsallskap 38.07 1:
1996 Jarfalla Simsallskap 38.69 1:
1993 Sklslru Idrottsklubb 36.05 1:
1996 SParvagens 37.99 1:
Slngforemng
1995 SParvagens 38.49 1:
Simférening
1995 Skuru Idrottsklubb 36.79 1:
1997 Skuru Idrottsklubb 39.43 1:
1995 Jarfalla Simsallskap 39.15 1:
1993 Jércfélla Simsallskap 40.11 1:
1993 SParvagens 38.48 1:
Simférening
1995 Simklubben Neptun 38.74 1:
1998 Taby Sim 40.48 1:
1996 Skuru Idrottsklubb 38.44 1:
1996 gzlna Sundbyberg SS 40.02 1:
1995 S_tockholmspolisens 41.78 1:
Sim IF
1998 Jarfalla Simsallskap 40.80 1:
1997 Jarfalla Simsallskap 40.12 1:

Gren 14, 200m Ryggsim Herrar, Finaler

100m

13.15 1:
12.45 1:

13.81 1:

17.20 1:
19.86 2:
21.10 2:
17.35 2:

21.37 2:

22.05 2:

20.15 2:
23.68 2:
22.60 2:
24.01 2:

22.30 2:

22.23 2:
25.14 2:
22.27 2:

24.80 2:

27.33 2:

26.33 2:
25.11 2:

150m

51.55
51.84

54.46

58.20
02.02
02.78
01.17

05.51

07.10

05.39
08.36
07.78
08.75

07.83

08.18
10.66
08.28

10.06

11.72

12.06
11.66
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31.03
31.45
31.68
31.80

31.93
32.24
32.40

32.63

32.64
32.67
32.87

32.90
33.10
33.56

33.70
33.74
33.78

34.05

Tid Status

2:30.53
2:30.76

2:36.13

2:39.92
2:44.67
2:44.94
2:45.78

2:50.80

2:51.52

2:52.47
2:53.25
2:53.38
2:53.88

2:54.33

2:55.65
2:56.27
2:57.12

2:57.52

2:58.54

2:59.26
2:59.68
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Distriktrekord Seniorer: Kristian Kron 1:54.60 2009-11-07
Distriktrekord Juniorer: Kristian Kron 1:54.60 2010-11-07
SR: Mattias Carlsson (1990) 1:54.31 2009-11-08

SR Juniorer: Mattias Carlsson (1990) 1:54.31 2009-11-08

Plac. Namn Fodd Forening 50m 100m 150m Tid Status
1 Konstantin Sundin 1987 >Parvagens 29.35 1:00.43 1:31.91 2:03.38
Simférening
2 Martin Nilsson 1993 Vasby Simsallskap 29.26 1:00.48 1:32.32 2:04.58
3 Lucas Thomée 1993 Stockholms 31.85 1:04.77 1:37.98 2:11.79
- Kappsimningsklubb
4  Niclas Hégberg 1992 Wisby Simséllskap 30.36 1:03.88 1:38.05 2:12.25
5  Fabian Bergman 1994 >altsjobadens 31.22 1:04.86 1:39.14 2:12.93
Idrottsférening
6  Joakim Uhlin 1994 Skuru Idrottsklubb 32.58 1:06.97 1:41.57 2:16.92
7  Viktor Bijork 1992 Sparvagens 31.66 1:06.36 1:42.05 2:17.65
Simférening
I Sddertdrns . . .
8 Kristian Persson 1993 Simsallskap 33.04 1:08.04 1:43.37 2:18.74
9  Marcus Nordin 199 S0dertalje 32.30 1:07.61 1:43.23 2:18.88
E—— Simsallskap
10 Oscar Zedendahl 1995 Vasby Simsallskap 32.18 1:07.96 1:44.84 2:19.20
11  Antonio Lutula 1993 Simklubben Neptun 32.27 1:07.97 1:43.19 2:19.37
12 Markus Kron 1994 S0dertorns 32.77 1:07.52 1:43.55 2:19.81
—_ Simsallskap
13 Henrik Berg 1992 Danderyds Sim Club 32.49 1:07.97 1:44.44 2:20.49
For Swimmin
14 Gustav Henriksson 1990 SZ'”a Sundbyberg SS 32.46 1:07.77 1:44.32 2:21.10
15 Christoffer 1994 SParvagens 33.07 1:08.85 1:45.23 2:21.61
Malmgren Simférening
16 David Lind 1994 S0dertorns 33.83 1:09.47 1:45.70 2:22.16
- Simsallskap
17 Gustav Hokfelt 1994 Simklubben Neptun 34.26 1:12.19 1:49.68 2:25.77
18 Patrik Jansson 1995 Sklslru Idrottsklubb 34.52 1:11.42 1:48.67 2:26.24
19 Tobias Henriksson 1996 >Parvagens 34.87 1:12.35 1:50.66 2:28.51
e Simférening
20 Oliver Hegardt 1996 Danderyds Sim Club 34.63 1:12.87 1:51.98 2:30.42
For Swimmin
_ Fredrik Nilsson 1994 S0dertorns DNS
—_— Simsallskap
Gren 15, 1500m Frisim Damer, Finaler
Distriktrekord Seniorer: Ulrika Sandmark 16:39.25 1982-04-02
Distriktrekord Juniorer: Pernilla Henriksson 17:07.89 1979-03-30
SR: Rsa Sandlund (1979) 16:14.77 2000-03-18
SR Juniorer: Ann Linder (1966) 16:24.22 1983-12-02
Plac. Namn Fodd Forening 100m 200m 300m 400m Tid Status
500m 600m 700m  800m
900m 1000m 1100m 1200m
1300m 1400m
. Distrikt
Gabriella .. L
e 1985 Visby Simséllskap  1:02.15 2:07.34 3:12.72 4:18.56 16:21.16 Rekord -
Fagundez Senior

5:23.70 6:29.79 7:35.95 8:42.36
9:49.05 10:55.73 12:02.09 13:08.50
14:14.35 15:18.05

Simklubben

2 Laura Lajunen 1992 1:04.44 2:13.40 3:22.19 4:30.49 17:00.26 TLB

Neptun
5:38.87 6:47.09 7:54.89 9:02.82
10:10.32 11:18.61 12:26.79 13:35.40
14:44.43 15:53.38
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3 Ida Sandin

4 Josefine Hippi

5 Mikaela Back

6 Camilla Svensson

7 Fanny Norkko

Desirée
Andersson

1985 Vasby Simsallskap

1994 Vasby Simsallskap

1995 Vasby Simsallskap

Solna Sundbyberg

1995 5504

Jarfalla
1995 Simsallskap

Stockholmspolisens

1990 Sim IF

1:05.07 2:13.82
5:39.81 6:47.82
10:12.26 11:20.89
14:49.37 15:59.48
1:05.28 2:14.48
5:40.91 6:49.21
10:17.86 11:27.37
14:56.01 16:05.99
1:07.94 2:20.29
5:58.01 7:08.69
10:46.58 11:
15:39.49 16:52.29

1:08.63 2:22.41

6:05.96 7:20.01
11:03.76 12:18.53
16:02.42 17:15.58

1:11.29 2:25.74

6:08.55 7:22.44
11:07.03 12:21.99
16:07.09 17:22.38

1:10.64 2:26.80
6:14.79 7:30.35

59.46 13:

13:
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3:22.84 4:31.38 17:08.59
7:55.69 9:03.86

12:30.11 13:40.03

3:23.36 4:32.24 17:14.78
7:58.47 9:07.85
:37.07 13:46.25

3:33.09 4:45.46 18:03.58
8:20.70 9:33.42
12.72 14:25.72

3:36.37 4:51.52 18:26.25

8:34.36 9:48.82
33.26 14:48.11

3:39.51 4:54.03 18:37.35
8:36.87 9:51.66

13:36.99 14:51.75

3:42.68 4:58.65 18:53.44
8:46.64 10:02.82

11:18.60 12:33.71 13:49.48 15:05.24

16:21.90 17:39.00

Gren 16, 100m Fjarilsim Herrar, Finaler
Distriktrekord Seniorer: Tero Valimaa 51.93 2004-03-14
Distriktrekord Juniorer: Jacob Thulin 53.39 2009-12-20

SR: Lars Froélander (1974)

50.44 2000-03-17

SR Juniorer: Henrik Lindau (1990) 52.38 2009-12-10

Plac. Namn

Jacob Thulin

Jesper Bjork
Freddie Tour

Martin Nilsson
Kim Helander

Stefan Holm
Christoffer Tolj
Marcus Hagstrom

0 N OO TR WNHE

9 Jesper Billquist

10 Philip Bjérklund

11  Victor Sallhed

12 Alexsej Kursakov

13 Andreas Welander

14 Gustaf Toll

15 Tom Andersson-
Lind

16 Erik Emanuelsson

17 Stefan Sandberg

18 Alexander Aberg

19 Erik Schonning

20 Gustav Thorstrand
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Fédd Forening 50m

1991 Taby Sim 26.61

1993 Jarfalla Simsallskap 27.73

1991 Simklubben Neptun 27.50

1993 Vasby Simsallskap 27.69

1992 Tyresd Simsallskap 26.96
Stockholms

1985 Kappsimningsklubb 27.52

1991 Taby Sim 28.10

1991 Sodertorns 28.23
Sm;nsallskap

1994 Sparvagens 28.03
Simférening
Stockholms

1992 Kappsimningsklubb 28.49

1993 gglna Sundbyberg SS 28.62

1993 Simklubben Neptun 28.80

1985 Dander.yds Slm Club 28.32
For Swimmin

1985 Dander_yds _Slm Club 28.64
For Swimmin
Stockholms

1930 Kappsimningsklubb 29.26

1993 Sodertalje 28.94
Simsallskap

1987 Sparvagens 27.91
Simférening

1991 Simklubben Neptun 29.05
Stockholms

1993 KaEpsimningskIubb 29.12

1994 Sparvagens 29.21
Simférening

Tid Status

56.23
58.38
58.80
58.92
59.46

59.94
1:00.08
1:00.81

1:00.98

1:01.06

1:01.63
1:01.71
1:02.10

1:02.36

1:02.45

1:02.47

1:02.49
1:02.58
1:02.91

1:02.93
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21 Johan Berg 1994 Vasby Simsallskap 29.54 1:02.94
22 Svante Ringertz 1992 IFK Liding6é Simklubb 28.82 1:03.41
23 Niklas Inde 1993 Taby Sim 28.93 1:03.42
Gren 17, 50m Fjarilsim Damer, Finaler
Distriktrekord Seniorer: Therese Alshammar 24.38 2009-11-22
Distriktrekord Juniorer: Sarah Sjostrom 25.52 2009-12-11
SR: Therese Alshammar (1977) 24.38 2009-11-22
SR Juniorer: Sarah Sjéstrém (1993) 25.52 2009-12-11
Plac. Namn Fédd Forening Tid Status
1 Petra Granlund 1987 Vasby Simsallskap 27.37
2 Michelle Coleman 1993 Taby Sim 28.33
Frida Truvé 1993 S0dertorns 28.93
Simsallskap
4  Michaela Ahlin 1987 Stockholmspolisens 29.01
- Sim IF
Sparvagens
5 Ebba Nyberg 1982 Simforening 29.15
6 Ida Sandin 1985 Vasby Simsallskap 29.17
7 Anna Sandéng 1996 Taby Sim 29.33
7 Jaqueline Hippi 1996 Vasby Simsallskap 29.33
7 Madeleine Wallmon 1991 Taby Sim 29.33
10 Jeanette Tarnstrom 1987 Turebergs Simklubb 29.65
11 Nadja Salomonsson 1992 Vdasby Simsallskap 29.69
12 Hanna Gustavsson 1992 Spdeftorns 29.77
Simsallskap
13 Therese Nord 1993 Jarfalla Simsallskap 29.98
14 Alexandra 1991 Taby Sim 30.22
Jerresand
15 Helin Rahim 1995 SParvagens 30.24
Simférening
16 Josefin Eriksen 1995 Jarfalla Simsallskap 30.40
17 Elin Lindstrom 1993 Taby Sim 30.52
18 Malin Lorge 1993 Jarfalla Simsallskap 30.59
19 Julia Robertsson 1995 Végby Simsallskap 30.61
20 Emma Wahlstrém 1994 2Parvagens 30.84
Simférening
21 Mathilda Johansson 1991 IFK Lidingd Simklubb 31.11
22 Johanna Nordlinder 1992 Téaby Sim 31.41
23 Linnéa Gustafsson 1996 Singklubben Neptun 31.52
24 Cecilia Wallén 1995 SParvagens 31.67
Simférening
25 Linnea Olofsson 1993 Tyresd Simsallskap 31.72
26 Matilda Angber 1990 gitr‘]’f'l‘go'mspo“sens 31.73
27 Olivia Nelin 1995 Simklubben Neptun 31.87
. L Sparvagens
28 Jessica Billquist 1996 Simférening 31.89
29 Linnea Nyberg 1991 Tyresd Simsallskap 32.01
30 Josefin Agnekrans 1994 SpdeEtaIJe 32.42
Simsallskap
31 Stina Juhlin 1992 Wisby Simsallskap 32.78
32 Jenny Lindberg 1993 gg'”a Sundbyberg SS 35.26
Gren 18, 400m Frisim Herrar, Finaler
Distriktrekord Seniorer: Anders Holmertz 3:42.79 1992-02-29
Distriktrekord Juniorer: Anders Grillhammar 3:54.18 1981-03-15
SR: Anders Holmertz (1968) 3:40.81 1990-02-04
SR Juniorer: Christoffer Wallin (1990) 3:47.37 2009-11-07
Plac. Namn Fodd Forening 100m 200m 300m Tid Status
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Jesper Bjork 1993 Jarfalla Simsallskap 1:01.55 2:06.65 3:11.47 4:14.40

» 3JoakimQ 1993 Stockholmspolisens 1:02.81 2:09.56 3:15.05 4:14.58
Hammarlind Sim IF

3 Fredrik Wik 1993 gg'”a sundbyberg SS 4.1 46 2:06.64 3:12.24 4:16.15

4  Joel Falk Hansson 1994 gf;c'fQO'mSDO"Se”S 1:03.62 2:10.72 3:17.38 4:21.40

5  Johan Berg 1994 Vasby Simsaliskap 1:02.13 2:09.28 3:16.16 4:21.83

6  Markus Kron 1994 S0dertorns 1:04.66 2:13.35 3:21.06 4:28.63
- Simsallskap

7 Anton Oro 1995 Jarfalla Simsallskap 1:03.91 2:11.82 3:20.65 4:29.39

8  Oskar Emanuelsson 1994 >0dertélie 1:04.63 2:13.98 3:24.59 4:31.96
- Simsallskap

9  Kristian Persson 1993 >0dertorns 1:05.78 2:15.11 3:24.20 4:32.07
- Slrgsallskap

10 Haider Adel Ali 1995 SParvagens 1:04.45 2:14.07 3:24.11 4:32.51
- Simférening

11 Oliver Hegardt 1996 Danderyds Sim Club 1:05.19 2:17.38 3:28.48 4:39.17

For Swimmin

12 David Lind 1994 S0dertorns 1:06.02 2:16.27 3:28.01 4:40.57
- Simsallskap

13  Leon Lindstrém 1996 Danderyds Sim Club 1:05.42 2:18.49 3:32.41 4:46.17
- For Swimmin

14 Robin Cedergvist 1989 Wisby Simsallskap 1:04.17 2:16.59 3:31.40 4:47.77

Gren 19, 50m Ryggsim Damer, Finaler
Distriktrekord Seniorer: Therese Alshammar 26.62 2009-11-26
Distriktrekord Juniorer: Lovisa Ericsson 27.42 2008-11-30

SR: Therese Alshammar (1977) 26.62 2009-11-29

SR Juniorer: Emma Svensson (1992) 27.19 2009-12-12

Plac. Namn Fédd Forening Tid Status
- Sparvagens
Natasha Sundin 1990 Simférening 29.28
Jessica Allberg 1995 Skuru Idrottsklubb 29.65
Linda Eriksson 1991 gzlna Sundbyberg SS 30.18
4  Hanna Gustavsson 1992 S°dertorns 31.17
Simsallskap
Therese Nord 1993 Jérfélla Simsallskap 31.53
Emma Wahlstrém 1994 S_paryage_ns 31.60
Simférening
7  Anna Lilliestrom 1992 Sodertorns 31.65
Simsallskap
8 Madeleine Wallmon 1991 Taby Sim 31.71
9 Julia Robertsson 1995 Vasby Simsallskap 31.75
10 Nadja Salomonsson 1992 Vasby Simsallskap 31.92
11 Therese Mattsson 1985 Vasby Simsallskap 32.07
12 Micaela Odling 1990 Taby Sim 32.11
13 Sara Sangfelt 1995 Taby Sim 32.25
14  Julia Peterson 1995 Stockholms 32.42
Kappsimningsklubb
15 Christine Ekman 1994 g\ocknoImspolisens 32.47
16 Matilda Angberg 1990 Stockholmspolisens 32.66
SII’\;] IF
17 Cecilia Wallén 1995 SParvagens 32.88
- Simférening
18 Maria Lunusjkin 1993 Saltsjobadens 33.10
Idrottsférening
19 Hanna von Sydow 1994 Skuru Idrottsklubb 33.29
20 Amanda Kimander 1997 Skuru Idrottsklubb 33.43
21 Ida Eriksen 1997 Jarfalla Simsallskap 33.54
22 Mathilda Sjoberg 1995 Skuru Idrottsklubb 33.78
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22 Tove Sparrman

24 Emma Varga

25 Emma Ohlin

26 Camilla Jitelius
27 Anna W3gstrom
28 Asa Hambraeus
29 Hanna Sangfelt
30 Alice Suits

30 Stina Juhlin

32 Linda Olsson

33 Elin Tinge

34 Malin Blomquist

- My Wigholm

- Viktoria Engsoo

- Rebecka Larsson

1996 Vasby Simsallskap

1997 Dander_yds _Sim Club
For Swimmin

1993 Taby Sim

1994 Simklubben Neptun

1993 Tyres6 Simsallskap

1996 Taby Sim

1997 Taby Sim

1996 Skuru Idrottsklubb

1992 Wisby Simsallskap

1992 Tyresd Simsallskap

1995 Wisby Simsallskap
Stockholmspolisens

1994 Sim IF

Sodertalje

Simsallskap

Sddertalje

1996 Simsallskap

1992 Tyres6 Simsallskap

1991

Gren 20, 200m Medley Herrar, Finaler

Distriktrekord Seniorer: Simon Sjédin 1:55.72 2009-11-11
Distriktrekord Juniorer: Erik Samuelsson 2:01.20 2004-11-27

SR: Simon Sjédin (1986) 1:55.72 2009-11-11

SR Juniorer: Christoffer Wallin (1990) 1:57.20 2009-12-10

Plac. Namn

Robert Palosaari

2 Adam Karlsson

3 André Magnusson

4 Christian Karlsson

Fabian Bergman
6 Niclas Hogberg

Fodd Forening

1992 Végby Simsallskap
1994 SParvagens
Simférening
Sparvagens
Simférening
Sodertalje
Simsallskap
Saltsjébadens
1994 Idrottsférening
1992 Wisby Simsallskap

1990

1993

Gren 21, 4X100m Frisim Damer, Finaler
Distriktrekord Seniorer: Vasby SS 3:36.20 2009-11-27
Distriktrekord Juniorer: Sédertérn SS 3:47.10 2007-02-01
SR: Vasby SS (1900) 3:36.20 2009-11-27

SR Juniorer: LASS (1900) 3:44.75 2009-11-27

Plac. Namn

1 Vasby SS Lag 1
Ida Sandin
Sara Thydén
Gabriella Fagundez
Petra Granlund

2 Taby Sim
Lovisa Ericsson
Michelle Coleman
Anna Sandéng
Louise Aberg

3 Vasby SS Lag 2
Nadja Salomonsson
Therese Mattsson

Jagueline Hippi

Fodd Forening

0 Vasby Simsallskap
1985
1989
1985
1987

0  Taby Sim
1993
1993
1996
1995

0 Vasby Simsallskap
1992
1985
1996

50m 100m
28.30 1:03.06 1:
28.951:01.80 1:
29.05 1:05.65 1:
29.64 1:05.29 1:
29.85 1:05.13 1:
29.951:03.38 1:

50m 100m
28.36 58.23
27.35 57.73
26.43 55.07
26.41 5491
27.16 56.77
26.39 55.17
28.70 1:00.53
28.63 59.98
28.48 59.17
28.49 58.89
28.18 58.97
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33.78
33.91

33.96
34.00
34.08
34.32
34.35
34.44
34.44
34.89
35.00

35.47
DNS

DNS
DSQ

Tid Status

2:09.73
2:15.58

2:17.20
2:19.05

2:19.10
2:19.53

Tid Status

3:45.94
58.23
1:55.96
2:51.03
3:45.94

3:52.45
56.77
1:51.94
2:52.47
3:52.45

3:57.67
59.17
1:58.06
2:57.03
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Tove Sparrman 1996 28.96 1:00.64 3:57.67
.. .. Sodertdrns

4 Sodertdérn Lag 1 0 Simsallskap 3:58.37
Anna Lilliestrom 1992 28.35 59.22 59.22
Jessica Eriksson 1993 27.56 58.71 1:57.93
Frida Truvé 1993 28.56 1:00.69 2:58.62
Linnea Gustafsson 1993 28.63 59.75 3:58.37
Spérvigen Sim Lag Sparvagens .

> 1 0 Simférening 4:01.23
Frida Cedergdrdh 1995 30.49 1:03.30 1:03.30
Natasha Sundin 1990 27.45 57.15 2:00.45
Ebba Nyberg 1982 28.02 1:00.39 3:00.84
Emma Wahlstrém 1994 28.31 1:00.39 4:01.23

6 SK Neptun Lag 1 0 Simklubben Neptun 4:01.47
Laura Lajunen 1992 28.13 59.44 59.44
Jessica Eriksson 1995 28.77 1:00.69 2:00.13
Jonna Dahlberg 1995 28.36 59.88 3:00.01
Josefine Schumacher 1995 28.90 1:01.46 4:01.47

. Stockholmspolisens .

7 Polisen 0 Sim IF 4:05.78
Michaela Ahlin 1987 28.73 59.28 59.28
Christine Ekman 1994 29.03 1:00.71 1:59.99
Matilda Angberg 1990 29.52 1:01.24 3:01.23
Desirée Andersson 1990 31.00 1:04.55 4:05.78

8 Jarfélla S Lag 1 0 Jarfalla Simsallskap 4:06.65
Karin Astrom 1996 29.98 1:01.96 1:01.96
Josefin Eriksen 1995 28.65 1:00.46 2:02.42
Therese Nord 1993 29.65 1:02.29 3:04.71
Ida Eriksen 1997 29.45 1:01.94 4:06.65

9  SS04Lag 1 o  SolnasSundbyberg S5 4:09.47
Rebecka Lithander 1992 30.34 1:04.20 1:04.20
Angelica Norrena 1991 30.39 1:03.84 2:08.04
Linda Eriksson 1991 28.47 58.82 3:06.86
Camilla Svensson 1995 30.29 1:02.61 4:09.47

Stockholms

10 SkkLag 2 0 Kappsimningsklubb 4:09.90
Julia Peterson 1995 30.15 1:04.33 1:04.33
Renee Huuva 1990 29.06 1:00.70 2:05.03
Sara Finati 1992 29.99 1:03.12 3:08.15
Johanna Wetterborg 1992 29.08 1:01.75 4:09.90

11 SkurulklLag1l 0 Skuru Idrottsklubb 4:10.20
Marlene Pavlu Lewin 1997 29.23 1:00.95 1:00.95
Alice Suits 1996 30.15 1:03.93 2:04.88
Hanna Pavlu Lewin 1993 29.81 1:02.32 3:07.20
Ulrika Bygdeman 1993 29.72 1:03.00 4:10.20

.. - Sodertalje

12 SodertdljelLag 1 0 Simsallskap 4:14.09
Camilla Lindquist 1993 29.87 1:01.90 1:01.90
My Wigholm 1991 29.51 1:03.10 2:05.00
Isabel Mattsson-Coll 1993 30.50 1:03.79 3:08.79
Josefin Agnekrans 1994 30.65 1:05.30 4:14.09

13 Jarfélla S Lag 2 0 Jarfalla Simsallskap 4:16.16
Malin Lorge 1993 29.36 1:01.49 1:01.49
Vanessa Vicko 1996 30.46 1:05.44 2:06.93
Madeleine Forsgren 1993 30.99 1:04.76 3:11.69
Fanny Norkko 1995 30.79 1:04.47 4:16.16

14 Tyreso SS 0 Tyresd Simsallskap 4:18.30
Rebecka Larsson 1992 30.41 1:03.03 1:03.03
Linnea Nyberg 1991 30.83 1:04.98 2:08.01
Sara Nystrom 1995 31.53 1:05.88 3:13.89
Linda Olsson 1992 29.98 1:04.41 4:18.30

http://www.stockholmsim.se/files/Tavling/Dokument/Simning/DM%?20... 2010-11-22



Resultat Totalt - Officiell Page 20 of 38
Gren 22, 4X100m Medley Herrar, Finaler
Distriktrekord Seniorer: SK Neptun 3:29.51 2009-11-28
Distriktrekord Juniorer: SK Neptun 3:42.80 2009-01-31
SR: SK Neptun (1900) 3:29.41 2009-11-28
SR Juniorer: Uddevalla Sim (1900) 3:38.38 2009-11-28
Plac. Namn Fodd Forening 50m 100m Tid Status
1 Taby Sim 0 Taby Sim 3:50.41
Sebastian Holmberg 1991 27.14 57.30 57.30
Ludvig Strand 1994 30.50 1:05.37 2:02.67
Jacob Thulin 1991 26.60 55.78 2:58.45
Linus Magnusson 1990 24.52 51.96 3:50.41
2 Spérvigen Sim Lag 0 S_p%ryége_ns 3:52.97
1 Simférening
Konstantin Sundin 1987 27.83 57.07 57.07
Jesper Kalldin 1990 29.91 1:05.08 2:02.15
Viktor Bj6rk 1992 27.04 57.34 2:59.49
Stefan Sandberg 1987 24.85 53.48 3:52.97
3 SK Neptun Lag 1 0 Simklubben Neptun 3:57.27
Antonio Lutula 1993 29.44 1:01.13 1:01.13
Patric Ridell 1993 29.83 1:04.16 2:05.29
Magnus Lundgren 1991 25.85 58.31 3:03.60
Freddie Tour 1991 25.43 53.67 3:57.27
Vasby SS Lag 1 0 Vasby Simsallskap 4:01.25
Martin Nilsson 1993 27.57 57.32 57.32
Robert Palosaari 1992 30.47 1:04.81 2:02.13
Johan Berg 1994 28.70 1:02.88 3:05.01
Alexander Ozerov 1996 25.71 56.24 4:01.25
Stockholms
Skk Lag 2 0 Kappsimningsklubb 4:03.12
Lucas Thomée 1993 29.51 1:01.30 1:01.30
Alexander Morgan 1996 30.33 1:06.15 2:07.45
Erik Schénning 1993 27.99 1:01.37 3:08.82
Philip Biérklund 1992 26.01 54.30 4:03.12
Sédertorn Lag1 0 g."defmms 4:03.70
imsallskap
Kristian Persson 1993 30.86 1:03.36 1:03.36
Marcus Hagstrém 1991 30.42 1:05.87 2:09.23
Jonas Palmguvist 1990 25.68 57.01 3:06.24
David Lind 1994 27.14 57.46 4:03.70
Spérviagen Sim Lag 0 Sp%ryéggns 4:07.25
2 Simférening
Adam Karlsson 1994 29.72 1:01.65 1:01.65
Tobias Gustafson 1994 32.02 1:09.92 2:11.57
Jesper Billguist 1994 26.69 1:00.07 3:11.64
Gustav Thorstrand 1994 26.78 55.61 4:07.25
Tyreso SS 0 Tyresd Simsallskap 4:11.71
Christoffer Andersson 1994 31.52 1:04.95 1:04.95
Rickard Héggstrém 1987 32.52 1:11.02 2:15.97
Kim Helander 1992 27.32 58.83 3:14.80
Johan Vakoniemi 1985 26.99 56.91 4:11.71
Stockholms
Skk Lag 1 0 Kappsimningsklubb 4:13.13
Stefan Holm 1985 32.00 1:05.13 1:05.13
Rasmus Regnstrand 1985 31.01 1:06.33 2:11.46
Tom Andersson-Lind 1990 28.20 1:01.61 3:13.07
Patrik Lantto 1992 27.65 1:00.06 4:13.13

http://www.stockholmsim.se/files/Tavling/Dokument/Simning/DM%?20... 2010-11-22



Resultat Totalt - Officiell

10 SodertdljeLag 1

Christian Karlsson
Marcus Nordin
Erik Emanuelsson
Adis Licina

11  Wisby SS Herrar
Niclas Hogberg
Daniel Cedergvist

Robin Cedergvist
Oskar Persson

12 SS04 Lag 1

Gustav Henriksson
Max Eriksson
Victor Sallhed
Fredrik Wik

13 Danderyd Sim

Henrik Berg
Viktor Eriksson
Andreas Welander
Gustaf Toll

- Polisen

Enrigue Helgeson
Portocar

Sodertalje
Simsallskap
1993
1992
1993
1994

0 Wisby Simsallskap
1992
1986
1989
1995

0 Solna Sundbyberg SS
04

1990

1994

1993

1993

Danderyds Sim Club
For Swimmin

1992

1989

1985

1985

Stockholmspolisens
Sim IF

1993

0

Gren 23, 100m Frisim Herrar, Finaler

Distriktrekord Seniorer: Stefan Nystrand 45.54 2009-11-10

Distriktrekord Juniorer: Jacob Thulin 48.78 2009-12-20
SR: Stefan Nystrand (1981) 45.54 2009-11-10
SR Juniorer: David Larsson (1989) 48.60 2009-11-28

Plac. Namn

Stefan Nystrand
Petter Stymne
Pontus Flodqvist
Dennis Hedo
Martin Nilsson

Jesper Levander

Daniel Wiorek
Linus Magnusson
Joakim Q

Hammarlind
Theo Zatterstrom

Jesper Bjork
Philip Bjorklund

ON O AR WNH

= O
o

=
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13 Adam Karlsson
14 Ernst Winsa

15 André Magnusson

16 Gustav Thorstrand

17 Markus Fiirst
18 Fabian Bergman
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Fodd Forening

1981 Simklubben Neptun

1983 Simklubben Neptun

1988 Simklubben Neptun

1985 Turebergs Simklubb

1993 Vasby Simsallskap
Sddertdrns

1980 Simséllskap

1992 Simklubben Neptun

1990 Taby Sim
Stockholmspolisens

1993 Sim IF

1991 Simklubben Neptun

1993 Jarfalla Simsallskap
Stockholms

1992 Kappsimningsklubb

Sparvagens

Simférening

Sédertdrns

1993 Simséllskap

Sparvagens

Singfbrening

1994 SParvagens
Simférening

1996 Vasby Simsallskap
Saltsjobadens

1994 Idrottsférening

1994

1990

30.13 1:
33.50 1:
28.01 1:
26.64

29.41 1:
31.18 1:
28.36 1:
28.40

30.23 1:
33.16 1:
27.84 1:
27.60

31.50 1:
33.59 1:
28.76 1:
26.37

32.90

50m

22.83
23.90
24.37
24.60
25.14

25.86

25.92
25.79

26.21

26.60
26.43

27.33

26.90

26.94

27.20

27.22
26.94
27.22

02.23
12.42
02.26
56.40

00.87
09.07
03.61
59.89

03.66
11.74
00.97
58.70

05.04
13.53
02.10
56.02

Page 21 of 38

Tid Status

48.13
50.43
51.30
51.49
52.22

53.33

53.51
53.70

53.84

54.40
54.55

55.17

55.84

55.97

56.19

56.40
56.47
56.66
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19
20

21
22

23

24

Matti Melin
Victor Sallhed

Christoffer Tolj
Alexander Aberg

Ali Adel Ali

Haider Adel Ali

1991 Kanaans Simsallskap
1993 gzlna Sundbyberg SS
1991 Taby Sim

1991 Singklubben Neptun
1994 SParvagens
Simférening
Sparvagens

1995 Simférening

Gren 24, 50m Brostsim Damer, Finaler
Distriktrekord Seniorer: Emma Igelstrom 29.36 2002-04-04
Distriktrekord Juniorer: Rebecca Ejdervik 31.38 2007-02-01
SR: Emma Igelstrom (1980) 29.96 2002-04-04

SR Juniorer: Una Finnman (1991) 30.88 2009-11-27

Plac. Namn

N ouhw N =

(o]

10
11
12

13

14
15
16
18
19
20
22
23
24

25
26

27

Nadja Salomonsson

Ebba Nyberg

Linnea Nyberg
Milana Salih

Lovisa Ericsson

Ulrika Bygdeman
Josefine
Schumacher

Carolina Nordin
Jaqueline Hippi
Anna Lilliestrom

Ida Jaragquemada
Nicole Thulin

Sara Finati

Veronica Nygren-
Holland

Vendela Norrman
Fanny Stromstedt

Linnea Lindberg
Emelie Akerstrom

Sophie Nasstrom

Sofia Sandholm
Johanna Holm
Vendela Moérkdal
Josefin Lantz

Hanna Olsson

Josefin Eriksen
Julia Ewerbring
Jennifer Nygren-
Ring

Alice Suits

Fodd Forening

1992 Vasby Simsallskap

198 Spérvégens
Simférening

1991 Tyresd Simsallskap

1997 Vasby Simsallskap

1993 Taby Sim

1993 Skuru Idrottsklubb

1995 Simklubben Neptun

1987 gzlna Sundbyberg SS
1996 Vasby Simsallskap
Sddertdrns
1992 Simséllskap
1996 Simklubben Neptun
Stockholmspolisens
1992 Sim IF
Stockholms
Kappsimningsklubb
1990 gzlna Sundbyberg SS
1995 Tyresd Simsallskap
1996 Jarfalla Simsallskap
1996 Simklubben Neptun
1995 Végby Simsallskap
1993 SParvagens
Simférening
1995 Taby Sim
1996 Jarfalla Simsallskap
1995 Skuru Idrottsklubb
1996 Vasby Simsallskap
1996 gzlna Sundbyberg SS
1995 Jarfalla Simsallskap
1998 Taby Sim

1994 Taby Sim
1996 Skuru Idrottsklubb

1992

Gren 25, 200m Brostsim Herrar, Finaler

Distriktrekord Seniorer: Johan Johansson 2:11.21 2009-12-13
Distriktrekord Juniorer: Johan Johansson 2:11.21 2009-12-13

SR: Martin Gustavsson (1980) 2:07.66 2003-03-15
SR Juniorer: Anton Lagerqvist (1991) 2:09.63 2009-12-13

Plac. Namn

Fodd Forening

27.69
27.51

27.43
27.78

27.24

27.92

50m

Page 22 of 38

57.31
57.54

57.73
57.74

58.20

58.43

Tid Status

33.26
33.36

33.53
34.80
34.84
35.15

35.64

35.81
35.87
35.88
35.90
36.04

36.24

36.25

36.31
36.62
36.71
36.72

36.96

37.06
37.11
37.54
37.70

37.75

37.92
38.36

38.44
DSQ

Tid Status

http://www.stockholmsim.se/files/Tavling/Dokument/Simning/DM%?20... 2010-11-22



Resultat Totalt - Officiell

Robert Palosaari

Daniel Cederqvist
Christoffer

Andersson

W N

Max Eriksson

Alexsej Kursakov
Alexander Ozerov
John Granath
Marcus Bddholm
Patrik Jansson
Anton Oro
Andreas
Gustavsson

= R RrO0ONOUVI D
N = O

—
w

Daniel Ojaste

- Joel Falk Hansson

Gren 26, 200m Ryggsim Damer, Finaler

Tobias Henriksson

1992 Vasby Simsallskap
1986 Wisby Simsallskap

1994 TyresO Simsallskap

1994 gzlna Sundbyberg SS
1993 Simklubben Neptun
1996 Vasby Simsallskap
1993 Vasby Simsallskap
1991 Skuru Idrottsklubb
1995 Skuru Idrottsklubb
1995 Jarfalla Simsallskap

1994 Vasby Simsallskap

Sparvagens
Simférening
Sparvagens
Simférening
Stockholmspolisens
Sim IF

1996

1994

1994

32.48 1:
33.27 1:

33.74 1:

34.58 1:

34.28 1:
35.11 1:
34.78 1:
34.53 1:
35.57 1:
37.81 1:

36.17 1:

36.42 1:

36.43 1:

Distriktrekord Seniorer: Henriette Stenkvist 2:08.68 2009-12-13
Distriktrekord Juniorer: Henriette Stenkvist 2:08.68 2009-12-13
SR: Therese Svendsen (1989) 2:06.65 2009-12-13

SR Juniorer: Therese Svendsen (1989) 2:06.65 2009-12-13

Plac. Namn

1 Michelle Coleman

2 Linda Eriksson

Emma Wahlstrom

Josefine Hippi

Linnea Gustafsson

3

4

5

6 Emelie Back
7 Ida Eriksen
8

Matilda Angberg

9 Vilma Lagebro

10 Hanna von Sydow
11 Asa Hambraeus

12 Stina Juhlin

13 Hanna Sangfelt
14 Emma Ohlin

15 Mathilda Sjoberg
16 Julia Peterson
17 Sofia von Sydow

18 Isabelle Hanson

19 Elin Bjurman
20 Linda Lidstrom

21 Elin Tinge
22 Frida Cedergdrdh

23 Saskia Kuhlins

24 Anna Moértberg
- Filippa Karrfelt

Fodd Forening

1993 Taby Sim

1991 Solna Sundbyberg SS

04o

1994 SParvagens
Simférening

1994 Vasby Simsallskap
Soédertdrns

1993 Simséllskap

1996 Vasby Simsallskap

1997 Jarfalla Simsallskap
Stockholmspolisens

1990 Sim IF

1996 Vasby Simsallskap

1994 Skuru Idrottsklubb

1996 Taby Sim

1992 Wisby Simsallskap

1997 Taby Sim

1993 Taby Sim

1995 Skuru Idrottsklubb
Stockholms

1995 Kappsimningsklubb

1997 Skuru Idrottsklubb

1998 Jarfalla Simsallskap

1995 Vasby Simsallskap

1997 Jarfalla Simsallskap

1995 Wisby Simsallskap

1995 SParvagens

Simférening

Sparvagens

Simférening

1993 gzlna Sundbyberg SS

1993 Skuru Idrottsklubb

1996

50m

30.47 1:
32.85 1:

32.70 1:
34.02 1:
34.53 1:

33.95 1:
34.63 1:

33.68 1:

35.41 1:
35.19 1:
36.91 1:
36.08 1:
35.35 1:
35.73 1:
35.79 1:

34.62 1:

36.19 1:
38.41 1:
36.32 1:
37.78 1:
36.48 1:

39.30 1:

36.94 1:

37.33 1:

08.61 1:
11.16 1:

11.66 1:

13.05 1:

13.66 1:
15.08 1:
14.18 1:
13.59 1:
16.15 1:
19.98 2:

17.67 2:

18.87 2:

18.02 2:

100m

03.66 1:
07.55 1:

08.79 1:
10.17 1:
11.051:

10.10 1:
12.08 1:

10.86 1:

14.43 1:
14.29 1:
16.02 1:
15.92 1:
14.91 1:
15.57 1:
15.59 1:

13.86 1:

16.55 1:
18.53 1:
16.75 1:
18.89 2:
16.83 1:

20.37 2:

18.40 2:

18.35 2:

44.54
50.26

50.37

52.07

53.07
55.67
55.82
55.42
58.74
03.06

01.18

02.10

02.06

150m

37.75
43.03

45.42
47.01
47.63

47.87
50.80

49.37

54.42
55.86
56.37
56.89
55.96
56.70
56.67

55.81

57.82
59.25
59.41
00.86
59.58

02.25

01.47

01.69

Page 23 of 38

2:20.81
2:29.81

2:30.51

2:31.68

2:32.10
2:37.60
2:38.46
2:40.10
2:42.75
2:44.08

2:44.36
2:45.58
2:47.00

DNS

Tid Status
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Gren 27, 800m Frisim Herrar, Finaler
Distriktrekord Seniorer: Anders Holmertz 7:58.70 1994-03-27
Distriktrekord Juniorer: Marcus Ahlstrom 8:13.91 1992-12-12
SR: Stefan Persson (1967) 7:58.08 1987-04-12

SR Juniorer: Fredrik Engdahl (1977) 8:00.78 1995-11-25

Plac. Namn Fodd Forening 100m 200m 300m 400m Tid Status
500m 600m 700m

1 Johan Berg 1994 Vasby Simsallskap 1:02.71 2:09.85 3:17.30 4:24.94 8:54.71
5:31.81 6:39.41 7:48.44
o Oskar 1994 S0dertalje 1:03.10 2:12.27 3:23.37 4:34.69 9:19.20
Emanuelsson Simsallskap
. 5:45.82 6:57.79 8:09.58
3 Haider Adel Ali 1995 SParvagens 1:05.55 2:16.65 3:28.13 4:40.10 9:30.91
- Simférening
5:52.76 7:05.76 8:19.17
4  Oskar Persson 1995 Wisby Simsaliskap 1:06.82 2:18.71 3:29.98 4:44.06 9:34.68
. 5:57.12 7:10.42 8:23.59
5  Anton Liining 1996 SParvagens 1:07.29 2:20.77 3:33.45 4:48.13 9:41.43

Simférening
6:01.70 7:16.72 8:30.35

Gren 28, 100m Fjarilsim Damer, Finaler
Distriktrekord Seniorer: Therese Alshammar 55.53 2010-11-06
Distriktrekord Juniorer: Sarah Sjéstrom 56.42 2009-12-12

SR: Therese Alshammar (1977) 55.53 2010-11-06

SR Juniorer: Sarah Sjéstrém (1993) 56.42 2009-12-12

Plac. Namn Fodd Forening 50m Tid Status
Ida Sandin 1985 Vasby Simsallskap 29.39 1:02.23
2 Michaela Ahlin 1987 gitr‘]’qdflﬁ‘o'm”o“sens 29.15 1:03.29
3 Natasha Sundin 1990 >Parvagens 29.11 1:03.59
Simférening
4  Frida Truvé 1993 Sodertorns 30.55 1:04.06
Simsallskap
5 Madeleine Wallmon 1991 Taby Sim 29.71 1:06.37
T T rerE— " .
¢ SaraHagglund- g4 SOdertoms 31.52 1:06.66
Bjorklund Simsallskap
7 Jennie Andersson 1993 Vasby Simsallskap 32.11 1:07.47
8 Louise Aberg 1995 Taby Sim 31.33 1:07.77
9 Josefin Eriksen 1995 Jarfalla Simsallskap 31.25 1:07.83
. Sddertdrns .
10 Linnea Gustafsson 1993 Simsallskap 32.22 1:07.84
11 Agnes Wiiand 1997 Vasby Simsallskap 31.77 1:08.74
12 Therese Nord 1993 Jarfalla Simsallskap 31.59 1:09.43
13 My Wigholm 1991 Sodertalje 32.05 1:09.54
Simsallskap
14 Jeanette Tarnstrom 1987 Turebergs Simklubb 31.72 1:09.72
15 Malin Lorge 1993 Jarfalla Simsallskap 32.96 1:09.78
16 Greta Nykvist 1996 S0dertorns 31.92 1:10.27
Simsallskap
17  Nicole Thulin 1992 gitr?f‘fgo'mspo“se”s 33.32 1:11.00
18 Emelie Akerstrom 1995 Vasby Simsallskap 32.55 1:11.12
. Spérvagens
19 Emma Bring 1995 Simférening 33.28 1:11.21
20 Malin Blomquist 1994 gitr?f‘fl';‘o'mspo“se”s 33.43 1:11.32
21 Hanna Pavlu Lewin 1993 Skuru Idrottsklubb 32.84 1:11.56
22 Johanna Nordlinder 1992 Taby Sim 33.03 1:11.60
23 Vilma Lagebro 1996 Vasby Simsallskap 33.33 1:11.74
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24
25

26
27
28

Linnea Olofsson

Cecilia Wallén

Helin Rahim
Alice Suits

Lovisa Malmberg
Stina Juhlin

1993 Tyroesij Simsallskap

1995 SParvagens

Simfdérening

1995 Sparvagens
Simférening

1996 Skuru Idrottsklubb
Stockholms

1995 Kappsimningsklubb

1992 Wisby Simsallskap

Gren 29, 50m Fjarilsim Herrar, Finaler

Distriktrekord Seniorer: Pontus Flodqvist 23.53 2009-11-10
Distriktrekord Juniorer: David Erntsson 24.08 2009-12-13

SR: Lars Frélander (1974) 22.97 2001-10-20
SR Juniorer: Henrik Lindau (1990) 23.49 2009-11-10

Plac. Namn

LOVwooNOTUT A W N

14

15
16
17

17
19
20

21

22
23

24

25
26

27

28

29

30

31

Pontus Flodqvist

Jonas Palmgyvist
Dennis Hedo

Jesper Billquist

Martin Nilsson
Kristoffer Brander
Pontus Karlsson
Freddie Tour
Jesper Bjork

Kim Helander
Magnus Lundgren
Tobias Karlsson
Robert Palosaari

Fabian Bergman

Viktor Bjork
Matti Melin

Erik Emanuelsson

Joakim Q

Hammarlind
Anton Sanddng

Philip Bjérklund

Victor Sallhed

Christoffer Tolj
Axel Wangel

Andreas Welander

Niklas Inde
Svante Ringertz

André Lopez

Anton Ekhult

Gustaf Toll

Jonathan Granado-

Persson
Kristofer Ek

Fodd Forening

1988 Simklubben Neptun
Sédertdrns

1990 Simsallskap

1985 Turebergs Simklubb
Sparvagens

1994 Simférening

1993 Vasby Simsallskap

1989 Simklubben Neptun

1984 Turebergs Simklubb

1991 Simklubben Neptun

1993 Jarfalla Simsallskap

1992 Tyres6 Simsallskap

1991 Simklubben Neptun

1991 Turebergs Simklubb

1992 Vasby Simsallskap
Saltsjobadens

1994 Idrottsférening

Sparvagens

1992 Simférening

1991 Kanaans Simsallskap
Sddertalje

1993 Simséllskap

Stockholmspolisens

1993 Sim IF

1994 Taby Sim
Stockholms

1992 Kappsimningsklubb

1993 gzlna Sundbyberg SS

1991 Taby Sim

1994 Turebergs Simklubb

1985 Dander.yds slm Club
For Swimmin

1993 Taby Sim

1992 IFK Lidingd Simklubb
Sodertalje

1991 Simsallskap

Stockholmspolisens

Sim IF

Danderyds Sim Club

For Swimmin

1992 Taby Sim

Solna Sundbyberg SS
04

1991

1985

1990

Gren 30, 400m Frisim Damer, Finaler

Distriktrekord Seniorer: Josefin Lillhage 4:05.40 2004-03-13

32.62
34.02

33.12
33.49
33.92

Page 25 of 38

1:12.24
1:12.39

1:12.52
1:12.77
1:13.24

DNS

Tid Status

25.38
25.82
25.84
26.38

26.44
26.45
26.47
26.50
26.57
26.57
26.67
26.78
27.13

27.19

27.24
27.37
27.53

27.53
27.54
27.61

27.70

27.79
27.82

27.83

28.01
28.14

28.35
28.37
28.46
28.49

28.61
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Distriktrekord Juniorer: Sarah Sjostrom 4:08.22 2009-12-19
SR: Gabriella Fagundez (1985) 4:03.27 2009-12-12
SR Juniorer: Sarah Sjéstrém (1993) 4:08.22 2009-12-18

Plac. Namn Fodd Forening 100m 200m 300m Tid Status
1 Ida Sandin 1985 Vasby Simséllskap 1:03.29 2:09.83 3:17.32 4:24.04
2 Emma Arkenstrand 1994 Vasby Simsallskap 1:04.95 2:12.23 3:19.87 4:27.26
a = 6 6 . . .
3 SaraHdgglund-  ,gq 5 SOdertorns 1:04.96 2:12.96 3:21.36 4:28.26
Bjorklund Simsallskap
4 Madeleine Forsgren 1993 Jarfalla Simsallskap 1:07.57 2:19.25 3:31.34 4:42.80
5 Desirée Andersson 1990 gitr‘]’f'l‘go'mspo“sens 1:08.79 2:23.19 3:35.94 4:48.16
6 Karin Astrém 1996 Jarfalla Simsallskap 1:07.63 2:22.13 3:35.79 4:48.32
7 Fanny Norkko 1995 Jarfalla Simsallskap 1:07.85 2:20.01 3:34.22 4:48.33
8  Josefin Hallman 1995 S0dertorns 1:06.88 2:19.64 3:34.06 4:49.48
Simsallskap
9  Matilda Angberg 1990 git;dl‘g"'mp"“se”s 1:08.42 2:21.48 3:36.10 4:50.46
10 Linnea Nisman 1992 SZ'”a Sundbyberg SS .47 92 2:22.23 3:40.10 4:52.96
11 Danielle Lénnberg 1995 Jtockholms 1:09.73 2:24.31 3:39.46 4:55.06
Kappsimningsklubb
12 Hanna Wideen 1994 Jarfélla Simsallskap 1:06.35 2:20.33 3:39.01 4:57.52
Gren 31, 50m Ryggsim Herrar, Finaler
Distriktrekord Seniorer: Pontus Renholm 23.80 2009-12-10
Distriktrekord Juniorer: Niklas Borin 24.91 2009-11-28
SR: Pontus Renholm (1986) 23.80 2009-12-10
SR Juniorer: Niklas Borin (1989) 24.91 2009-11-28
Plac. Namn Fodd Forening Tid Status
. . Sparvagens
1 Konstantin Sundin 1987 Simférening 26.61
2 Martin Nilsson 1993 Vasby Simsallskap 26.85
3 Tobias Karlsson 1991 Turebergs Simklubb 27.66
4 Jesper Bjork 1993 Jarfalla Simsallskap 28.03
5  Adam Karlsson 1994 SParvégens 28.15
Simférening
6 Antonio Lutula 1993 Simklubben Neptun 28.27
7 Fabian Bergman 1994 SaItSJob__adeps 28.43
Idrottsférening
8 Anton Sandidng 1994 Taby Sim 28.69
9 Niclas Hogberg 1992 Wi§by Simsallskap 28.91
10 Stefan Sandberg 1987 S_paryage_ns 28.96
Simférening
11 Freddie Tour 1991 Simklubben Neptun 29.48
12 Joel Falk Hansson 1994 git;dl‘;“"mspo“sens 29.59
I Sddertalje
13 Adis Licina 1994 Simsaliskap 29.64
14 Magnus Lundgren 1991 Simklubben Neptun 29.77
15 Gustav Henriksson 1990 gzlna Sundbyberg SS 29.87
16 Matti Melin 1991 Kanaans Simsallskap 29.93
17 Marcus Nordin 199 Sodertalje 30.29
Simsallskap
18 Magnus Prejner 1991 Kanaans Simsallskap 30.30
19 Jakob Svensson 1992 Stockhoims 30.33
Kagpsmmngsklubb
20 Jesper Billquist 1994 SpParvagens 30.60
Simférening
21 Henrik Berg 1992 30.72

Danderyds Sim Club
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22 Gustav Hokfelt
23 Anton Blomquist

24 Tobias Backlund

25 Kristofer Ek

26 André Lopez

27 Markus Kron
Jonathan Granado-

28 Persson
29 Henrik Dahlin
- Joakim Uhlin

- Pontus Karlsson

For Swimmin

1994 Eimklubben Neptun

kersberga
1995 Simséllskap
Sparvagens
Simférening
Solna Sundbyberg SS
04
Sodertalje
Simsallskap
Sodertdrns

1994 Simsallskap

1992 Taby Sim

1992 gzlna Sundbyberg SS

1994 Skuru Idrottsklubb
1984 Turebergs Simklubb

1995

1990

1991

Gren 32, 200m Medley Damer, Finaler

Distriktrekord Seniorer: Stina Gardell 2:08.99 2009-11-10
Distriktrekord Juniorer: Stina Gardell 2:08.99 2009-11-10

SR: Stina Gardell (1990) 2:08.99 2009-11-10
SR Juniorer: Stina Gardell (1990) 2:08.99 2009-11-10

Plac. Namn

1 Anna Lilliestrom

Camilla Lindquist

Anna Sandidng
Mikaela Back

Ulrika Bygdeman
Emelie Back

Maria Lunusjkin

N ounhbhw N

(o]

Hanna Olsson

9 Greta Nykvist
10 Ida Edin

11 Linnea Ndsman

12 Olivia Nelin

13 Agnes Wiiand
14 Josefin Lantz

- Emma Wahlstrom

Fodd Forening

Sodertdrns
1992 Simsallskap
Sodertalje
1993 Simséllskap
1996 Taby Sim
1995 Vasby Simsallskap
1993 Skuru Idrottsklubb
1996 Vasby Simsallskap
Saltsjébadens
1993 Idrottsférening
Solna Sundbyberg SS
04
Sodertdrns
1996 Simsallskap
Sparvagens
Simférening
1992 gzlna Sundbyberg SS
1995 Simklubben Neptun
1997 Vasby Simsallskap
1996 Vasby Simsallskap
Sparvagens
1994 Simférening

1996

1996

Gren 33, 4X100m Frisim Herrar, Finaler
Distriktrekord Seniorer: SK Neptun 3:09.53 2009-11-26
Distriktrekord Juniorer: SK Neptun 3:23.79 2002-12-01
SR: SK Neptun (1900) 3:09.53 2009-11-26

SR Juniorer: Uddevalla Sim (1900) 3:17.95 2009-11-26

Plac. Namn

1 SK Neptun Lag 2
Magnus Lundgren
Christoffer Wikstrom
Stefan Nystrand

Fodd Forening

0 Simklubben Neptun
1991
1987
1981

50m

31.39 1:

31.97 1:

30.84 1:
33.11 1:
33.73 1:
33.38 1:

32.97 1:

32.94 1:

33.04 1:

33.30 1:

35.17 1:

32.80 1:
34.59 1:
35.09 1:

50m

25.31
24.21
22.78

100m 150m

08.38 1:51.34

09.03 1:51.89

09.82 1:55.36
13.16 1:56.72
13.05 1:57.04
12.60 1:57.70

11.51 1:58.31

14.78 1:58.87

12.42 1:59.36

15.25 1:59.52

19.04 2:04.09

12.55 1:59.07
15.45 2:02.14
19.94 2:05.20

100m

53.16
51.83
48.93

Page 27 of 38

30.75
31.01

31.32
31.44
31.58
31.78
32.43

32.44

DNS
DSQ

Tid Status

2:24.68

2:26.70

2:29.96
2:31.34
2:32.72
2:33.20

2:34.61
2:35.49
2:35.50
2:36.73

2:38.15

2:39.25
2:39.53
2:44.25

DNS

Tid Status

3:26.50
53.16
1:44.99
2:33.92
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Daniel Wiorek

2 SK Neptun Lag 1
Alexander Nystréom
Kristoffer Brander

Petter Stymne
Theo Zatterstrom

3 Taby Sim
Sebastian Holmberg

Linus Magnusson
Jacob Thulin

Anton Sandéang

Sparvigen Sim Lag
1

Konstantin Sundin
Stefan Sandberg
Adam Karlsson
André Magnusson

5 Vasby SS Lag 1
Martin Nilsson
Robert Palosaari
Markus Furst
Alexander Ozerov

6 Sodertdérn Lag 1

Jesper Levander
Ernst Winsa

Jonas Palmguvist
Markus Kron

7 Skk Lag 1

Philip Bjorklund
Alexander Morgan

Erik Schénning
Lucas Thomée

8 Kanaans SS
Matti Melin
Arvid Persson
Magnus Prejner
Felix Haggstrém

Spérviagen Sim Lag
2

Gustav Thorstrand
Viktor Bjork

Ali Adel Ali

Haider Adel Ali

10 SoddertdiljelLag 1l

Erik Emanuelsson
Oskar Emanuelsson
Adis Licina

Marcus Nordin

11  Wisby SS Herrar
Daniel Cederqgvist
Niclas Hogberg

Robin Cedergvist
Oskar Persson

12 Danderyd Sim

Andreas Welander
Henrik Berg
Fredrik Karlsson
Gustaf Toll

1992

0 Simklubben Neptun
1990
1989
1983
1991

0 Téby Sim
1991
1990
1991
1994

0 Sparvagens
Simférening

1987

1987

1994

1990

0 Vasby Simsallskap
1993
1992
1996
1996

Sddertdrns
Simsallskap
1980
1993
1990
1994

0 Stockholms
Kappsimningsklubb

1992

1996

1993

1993

0 Kanaans Simsallskap
1991
1990
1991
1992

Sparvagens

0 IR
Simférening

1994

1992

1994

1995

0 Sddertalje
Simsallskap

1993

1994

1994

1992

0 Wisby Simsallskap
1986
1992
1989
1995

Danderyds Sim Club
For Swimmin

1985

1992

1987

1985

25.23

24.88
24.73
22.51
25.32

25.13
25.12
23.38
26.06

25.88
25.72
25.85
26.58

26.35
25.62
26.28
27.08

26.32
26.16
25.38
27.55

26.85
25.89
27.06
26.82

26.93
26.64
27.03
25.86

27.30
26.57
26.67
26.86

27.55
27.26
25.99
27.11

27.41
26.60
26.67
28.20

27.23
27.25
27.66
26.51

52.58

52.88
52.43
49.23
52.59

52.06
52.91
49.55
54.33

54.27
53.57
54.63
55.41

54.06
54.07
55.54
57.19

54.36
55.24
53.01
58.32

55.03
54.51
56.27
55.88

56.45
56.36
56.95
55.82

56.62
55.20
56.86
57.29

56.75
57.26
55.11
57.10

57.24
55.67
57.73
58.88

56.80
57.79
59.21
55.99
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3:26.50

3:27.13
52.88
1:45.31
2:34.54
3:27.13

3:28.85
52.06
1:44.97
2:34.52
3:28.85

3:37.88

54.27
1:47.84
2:42.47
3:37.88

3:40.86
54.06
1:48.13
2:43.67
3:40.86

3:40.93

54.36
1:49.60
2:42.61
3:40.93

3:41.69

55.03
1:49.54
2:45.81
3:41.69

3:45.58
56.45
1:52.81
2:49.76
3:45.58

3:45.97

56.62
1:51.82
2:48.68
3:45.97

3:46.22

56.75
1:54.01
2:49.12
3:46.22

3:49.52
57.24
1:52.91
2:50.64
3:49.52

3:49.79

56.80
1:54.59
2:53.80
3:49.79
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Stockholms
13 Skk Lag 2 0 Kappsimningsklubb 3:53.70
Jakob Svensson 1992 28.04 58.93 58.93
Tom Andersson-Lind 1990 27.42 58.25 1:57.18
Patrik Lantto 1992 27.85 59.67 2:56.85
Oscar Lindstrom 1992 27.08 56.85 3:53.70
14 Rkersberga SS o Akersberga 3:58.61
Simsallskap
Anton Blomquist 1995 27.92 1:00.01 1:00.01
Kalle Nilsson 1992 27.71 59.36 1:59.37
Johan Engelbrecht 1993 28.24 1:00.78 3:00.15
Wictor Héggblad 1994 27.07 58.46 3:58.61
Gren 34, 4X100m Medley Damer, Finaler
Distriktrekord Seniorer: Vasby SS 3:57.58 2009-11-29
Distriktrekord Juniorer: Sédertérn SS 4:10.98 2007-02-02
SR: Vasby SS (1900) 3:57.58 2009-11-29
SR Juniorer: LASS (1900) 4:06.21 2009-11-29
Plac. Namn Fodd Forening 50m 100m Tid Status
1 Taby Sim 0 Taby Sim 4:13.35
Michelle Coleman 1993 30.32 1:02.28 1:02.28
Elin Lindstrém 1993 33.321:11.33 2:13.61
Lovisa Ericsson 1993 28.43 1:01.31 3:14.92
Elsa Ericsson 1995 27.98 58.43 4:13.35
2 Vasby SS Lag 1 0 Vasby Simsallskap 4:19.83
Josefine Hippi 1994 32.94 1:07.68 1:07.68
Nadja Salomonsson 1992 32.87 1:11.37 2:19.05
Ida Sandin 1985 28.91 1:02.20 3:21.25
Jagueline Hippi 1996 28.12 58.58 4:19.83
3 Spérvigen Sim Lag 0 Sp%ryéggns 4:25.73
1 Simférening
Natasha Sundin 1990 30.21 1:02.58 1:02.58
Ebba Nyberg 1982 33.43 1:14.16 2:16.74
Helin Rahim 1995 31.87 1:10.28 3:27.02
Emma Wahlstrém 1994 27.82 58.71 4:25.73
4 Sodertorn Lag 1 0 gpdeftorns 4:26.00
imsallskap
Sara Hagglund- 1995 32.72 1:06.76 1:06.76
Bidrklund
Frida Truvé 1993 34.79 1:14.96 2:21.72
Linnea Gustafsson 1993 31.08 1:06.33 3:28.05
Anna Lilliestrom 1992 27.83 57.95 4:26.00
5  Polisen o  Stockholmspolisens 4:30.51
Sim IF
Matilda Angberg 1990 33.37 1:09.13 1:09.13
Nicole Thulin 1992 36.70 1:18.74 2:27.87
Michaela Ahlin 1987 28.70 1:02.33 3:30.20
Christine Ekman 1994 28.48 1:00.31 4:30.51
6 JarfdllaSlLag 1 0 Jarfalla Simsallskap 4:32.16
Josefin Eriksen 1995 32.22 1:06.91 1:06.91
Johanna Holm 1996 35.93 1:16.35 2:23.26
Therese Nord 1993 30.88 1:07.33 3:30.59
Karin Astrom 1996 29.42 1:01.57 4:32.16
7  SS04 Lag 1 o  ooinasSundbyberg S5 4:32.30
Linda Eriksson 1991 31.27 1:04.09 1:04.09
Carolina Nordin 1987 34.68 1:14.86 2:18.95
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Hanna Olsson 1996 32.28 1:11.62 3:30.57
Angelica Norrena 1991 29.65 1:01.73 4:32.30

8 Skuru Ik Lag 1 0 Skuru Idrottsklubb 4:34.28
Jessica Allberg 1995 31.58 1:05.25 1:05.25
Ulrika Bygdeman 1993 34.59 1:15.55 2:20.80
Alice Suits 1996 32.67 1:13.54 3:34.34
Marlene Pavlu Lewin 1997 28.59 59.94 4:34.28

9 Vasby SS Lag 2 0 Vasby Simsallskap 4:35.30
Emelie Back 1996 34.13 1:10.28 1:10.28
Mikaela Back 1995 36.12 1:18.05 2:28.33
Emma Arkenstrand 1994 30.81 1:05.42 3:33.75
Emelie Akerstrém 1995 29.34 1:01.55 4:35.30

10 Vasby SS Lag 3 0 Vasby Simsallskap 4:38.62
Vilma Lagebro 1996 33.331:10.86 1:10.86
Milana Salih 1997 35.39 1:17.59 2:28.45
Jennie Andersson 1993 31.70 1:07.00 3:35.45
Agnes Wiiand 1997 29.93 1:03.17 4:38.62

11 Jarfdlla S Lag 2 0 Jarfalla Simsallskap 4:41.36
Ida Eriksen 1997 34.70 1:11.03 1:11.03
Fanny Stromstedt 1996 36.02 1:17.51 2:28.54
Malin Lorge 1993 31.951:09.13 3:37.67
Fanny Norkko 1995 30.33 1:03.69 4:41.36

Stockholms

12 Skklag1 0 Kappsimningsklubb 4:44.63
Julia Peterson 1995 33.58 1:11.97 1:11.97
Sara Finati 1992 35.351:16.47 2:28.44
Lovisa Malmberg 1995 34.12 1:14.02 3:42.46
Johanna Wetterborg 1992 28.98 1:02.17 4:44.63
Spérvéagen Sim Lag Sparvagens .

13 2 0 Simférening 4:45.30
Cecilia Wallén 1995 34.65 1:11.62 1:11.62
Sophie Nasstrom 1993 36.30 1:19.44 2:31.06
Emma Bring 1995 31.931:11.42 3:42.48
Frida Cedergdrdh 1995 29.41 1:02.82 4:45.30

" . Sddertalje .

14 SoddertdiljeLag 1 0 Simsaliskap 4:46.31
My Wigholm 1991 33.84 1:09.42 1:09.42
Josefin Agnekrans 1994 38.32 1:22.04 2:31.46
Camilla Lindquist 1993 31.851:10.98 3:42.44
Isabel Mattsson-Coll 1993 30.41 1:03.87 4:46.31

15 Skuru Ik Lag 2 0 Skuru Idrottsklubb 4:46.53
Mathilda Sjéberg 1995 34.831:12.38 1:12.38
Vendela Morkdal 1995 35.48 1:17.96 2:30.34
Hanna Pavlu Lewin 1993 32.98 1:12.98 3:43.32
Hanna von Sydow 1994 29.38 1:03.21 4:46.53

Gren 35, 400m Medley Damer, Finaler

Distriktrekord Seniorer: Stina Gardell 4:31.70 2009-11-13

Distriktrekord Juniorer: Stina Gardell 4:31.70 2009-11-13

SR: Stina Gardell (1990) 4:31.70 2009-12-13

SR Juniorer: Stina Gardell (1990) 4:31.70 2009-12-13

Plac. Namn Fodd Forening 100m 200m 300m Tid Status

1 Laura Lajunen 1992 Simklubben Neptun 1:08.76 2:25.27 3:52.66 4:58.87

2 Madeleine Forsgren 1993 Jarfalla Simsallskap 1:10.64 2:29.89 3:59.79 5:10.14

. . . Sddertalje
S 113. :32. :01. 112,
3 Camilla Lindquist 1993 Simsallskap 1:13.54 2:32.32 4:01.05 5:12.45
4 Louise Aberg 1995 Taby Sim 1:08.62 2:31.18 4:01.11 5:15.03
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Emelie Back
Ulrika Bygdeman

5

6

7 Tove Sparrman
8 Karin Astrom

9 Vilma Unnermark

10 Ida Eriksen

11 Fanny Norkko
12 Hanna Wideen
13  Elin Timback

14 Isabelle Hanson
15 Emma Rotstam

16 Isabell Kjellberg
17 Linda Lidstrom

- Malin Wallén

1996 Vasby Simsallskap
1993 Skuru Idrottsklubb
1996 Vasby Simsallskap
1996 Jarfalla Simsallskap
Soédertdrns
1997 Simsallskap
1997 Jarfalla Simsallskap
1995 Jarfalla Simsallskap
1994 Jarfalla Simsallskap
1997 Taby Sim
1998 Jarfalla Simsallskap
1998 Jarfalla Simsallskap
1997 Vasby Simsallskap
1997 Jarfalla Simsallskap
1997 Sparvégens
Simférening

Gren 36, 400m Medley Herrar, Finaler
Distriktrekord Seniorer: Simon Sjédin 4:13.08 2008-11-30
Distriktrekord Juniorer: Simon Frank 4:13.90 2009-11-26
SR: Christoffer Wallin (1990) 4:10.93 2009-12-11

SR Juniorer: Christoffer Wallin (1990) 4:10.93 2009-12-11

Plac. Namn Fodd Forening

1 Jesper Bjork 1993 Jérfélla Simséllskap
2 Viktor Bjérk 1992 Sparvégens
Simférening
3 John Granath 1993 Végby Simsallskap
4 Gustav Thorstrand 1994 S_paryage_ns
- Simférening
5 Johan Berg 1994 Vasby Simsallskap
6 Anton Oro 1995 Jarfalla Simsallskap
Andreas . R
7 Gustavsson 1994 Vasby Simsallskap
8 Conrad Hildebrant 1995 SFockhoImspollsens
Sim IF

Gren 37, 100m Ryggsim Damer, Finaler

Y e e e e

e el e e e R e

116.37 2:37.71 4:09.82
:15.95 2:40.58 4:10.45
:16.60 2:40.15 4:13.92
114.82 2:45.18 4:17.70

115.66 2:39.28 4:16.36

:17.20 2:37.83 4:17.65
:16.45 2:42.29 4:18.97
:16.08 2:41.78 4:20.85

.59 4:20.23
.57 4:23.41
.33 4:25.21
.54 4:28.46
.67 4:31.55

100m 200m 300m

:05.40 2:15.96 3:37.47
:05.65 2:18.95 3:42.06
:06.12 2:22.60 3:45.18
:08.93 2:30.96 3:55.12

:05.30 2:25.26 3:55.20
:09.85 2:32.11 3:58.27

:14.90 2:38.08 4:11.34

:10.81 2:39.73 4:14.66

Distriktrekord Seniorer: Therese Alshammar 57.43 2009-11-26

Distriktrekord Juniorer: Sarah Sjostrom 58.83 2010-11-07
SR: Therese Alshammar (1977) 57.43 2009-11-29
SR Juniorer: Sarah Sjostréom (1993) 58.83 2010-11-07

Plac. Namn Fodd Forening

Solna Sundbyberg SS

1 Linda Eriksson 1991 04
2 Jessica Allberg 1995 Skuru Idrottsklubb
3 Elsa Ericsson 1995 Taby Sim
Sodertérns
4  Hanna Gustavsson 1992 Simsallskap
5 Sara Hagglund- 1995 Sodertdrns
Bjorklund Simséllskap
6 Christine Ekman 1994 Stockholmspolisens
Sim IF
Sara Sangfelt 1995 Tétgy Sim
8 Cecilia Wallén 1995 SParvagens

Simférening
Stockholmspolisens
Sim IF
Saltsjobadens
Idrottsforening

9 Matilda Angberg 1990

10 Maria Lunusjkin 1993
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50m

31.22

31.36
32.08

32.16

32.72

33.40
33.87
34.78

34.24

34.65

Page 31 of 38

:29.60

O®NWH
aaaonl
wWaNo s

5.73
7.20

DSQ

AAAWWWWN

Tid Status

4:42.94
4:46.02
4:54.13
5:00.09

5:00.81
5:06.95

5:25.38

5:30.97

Tid Status

1:03.26

1:05.29
1:06.09

1:06.56

1:07.10

1:07.56
1:10.53
1:10.74

1:10.83

1:11.62
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11 Julia Peterson

12 Emma Varga

13 My Wigholm

14 Emelie Akerstrom
15 Amanda Kimander
16 Stina Juhlin

17 Hanna von Sydow
18 Emma Ohlin

19 Alice Suits

20 Mathilda Sjoberg
21 Elin Bjurman

Stockholms
1995 Kappsimningsklubb
Danderyds Sim Club
For Swimmin
Sodertalje
1991 Simsallskap
1995 Vasby Simsallskap
1997 Skuru Idrottsklubb
1992 Wisby Simsallskap
1994 Skuru Idrottsklubb
1993 Taby Sim
1996 Skuru Idrottsklubb
1995 Skuru Idrottsklubb
1995 Vasby Simsallskap

1997

Gren 38, 100m Ryggsim Herrar, Finaler

Distriktrekord Seniorer: Pontus Renholm 51.35 2009-12-12
Distriktrekord Juniorer: Jens Petersson 54.18 2002-11-30

SR: Pontus Renholm (1986) 51.35 2009-12-12
SR Juniorer: Mans Hjelm (1992) 53.33 2009-12-12

Plac. Namn

Niklas Borin
Martin Nilsson

Adam Karlsson
Niclas Hogberg
Fabian Bergman

uu A W N

Lucas Thomée

Markus Fiirst
Antonio Lutula

© oOoN O

10 Kristian Persson
11  Joakim Uhlin
12 Rasmus Hellstrom

13 Oscar Zedendahl
14 Gustav Hokfelt

15 David Lind

16 Ernst Winsa

Christoffer
Malmgren

18 Marcus Nordin

19 Magnus Prejner
20 Markus Kron

17

21 Jakob Svensson

22 Oliver Hegardt

23 Leon Lindstrom

24  Wictor Haggblad

25 Henrik Dahlin

26 Tobias Backlund
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Gustav Henriksson

Fodd Forening

1989 Turebergs Simklubb

1993 Véiby Simsallskap

1994 SParvégens
Simférening

1992 Wisby Simsallskap
Saltsjobadens

1994 Idrottsforening
Stockholms

1993 Kappsimningsklubb

1996 Vasby Simsallskap

1993 Simklubben Neptun

1990 Solna Sundbyberg SS
04
Sodertdrns

1993 Simsallskap

1994 Skuru Idrottsklubb

1988 SParvagens
Simférening

1995 Vasby Simsallskap

1994 Simklubben Neptun
Sddertdrns

1994 Simséllskap
Sodertdrns

1993 Simsallskap

Spérvagens

Simférening

Sodertalje

1992 Simsallskap

1991 Kanaans Simsallskap
Sddertdrns

1994 Simsallskap

Stockholms

1992 Kappsimningsklubb

Danderyds Sim Club

For Swimmin

Danderyds Sim Club

For Swimmin

Akersberga

Simsallskap

Solna Sundbyberg SS

04

Spérvagens

Simférening

1994

1996

1996

1994

1992

1995

33.82

34.97

34.77

34.87
35.34
35.53
34.62
34.51
34.88
35.42
36.94

50m

26.86
27.56

29.67
29.11
29.23

30.42

29.70
30.01

30.36

30.38
31.64
30.32

31.52
31.71

31.84

32.02

32.02

32.55
31.55
32.56

32.46

33.31

33.28

32.77

34.22

33.60

Page 32 of 38

1:11.80

1:12.07

112,13

:12.40
:12.68
:12.82
:12.90
:12.97
:13.11
:13.37
:16.90

P e e

Tid Status

56.79
57.09

1:00.27
1:00.38
1:00.56

1:01.16

1:02.02
1:02.78

1:03.00

1:03.16
1:03.46
1:04.07

1:04.78
1:05.17

1:05.67

1:05.84

1:05.90

1:05.96
1:06.12
1:07.14

1:07.87

1:09.06

1:09.31

1:09.50

1:10.43

1:10.60
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Gren 39, 50m Frisim Damer, Finaler
Distriktrekord Seniorer: Therese Alshammar 23.27 2009-11-21
Distriktrekord Juniorer: Sarah Sjéstrom 24.61 2009-11-14

SR: Therese Alshammar (1977) 23.27 2009-11-21

SR Juniorer: Emma Svensson (1992) 24.27 2009-12-11

Plac. Namn Fodd Forening Tid Status
1 Nadja Salomonsson 1992 Vasby Simsallskap 26.92
2 Jessica Eriksson 1993 Spdeftorns 27.26
Simsallskap
3 Mathilda Johansson 1991 IFK Lidingé Simklubb 27.43
4  Anna Lilliestrsm 1992 S0dertorns 27.54
Simsallskap
Linda Eriksson 1991 SZ'”a Sundbyberg SS 27.62
6 Jeanette Tarnstrom 1987 Turebergs Simklubb 27.76
Marlene Paviu 1997 Skuru Idrottsklubb 27.84
Lewin
g Josefine 1995 Simklubben Neptun 27.97
Schumacher
9  Louise Aberg 1995 T&by Sim 28.14
10 Anna Sandéng 1996 Taby Sim 28.24
11 Josefin Eriksen 1995 Jarfalla Simsallskap 28.30
12 Milana Salih 1997 Vasby Simsallskap 28.41
13 Maria Lunusjkin 1993 Saltsjobadens 28.47
Idrottsférening
14 Tove Sparrman 1996 Vasby Simsallskap 28.57
15 Angelica Norrena 1991 SZ'”a Sundbyberg SS 28.66
16 Helin Rahim 1995 SParvagens 28.91
Simférening
17 Therese Nord 1993 Jarfalla Simsallskap 29.13
18 Linnea Nyberg 1991 Tyres6 Simsallskap 29.26
Veronica Nygren- Solna Sundbyberg SS
19 Holland 1990 040 29.37
20 Sophie Nésstrém 1993 SParvagens 29.39
Simférening
Johanna Stockholms
21 Wetterborg 1992 Kappsimningsklubb 29.42
Gren 40, 50m Frisim Herrar, Finaler
Distriktrekord Seniorer: Stefan Nystrand 20.70 2009-11-15
Distriktrekord Juniorer: Stefan Nystrand 22.01 1999-12-10
SR: Stefan Nystrand (1981) 20.70 2009-11-15
SR Juniorer: Stefan Nystrand (1981) 22.01 1999-12-10
Plac. Namn Fodd Férening Tid Status
1 Jacob Thulin 1991 Taby Sim 23.16
2 Sebastian Holmberg 1991 Taby Sim 23.77
3 Linus Magnusson 1990 Taby Sim 24.24
4  Joakim Hvalgren 1993 S0dertorns 24.51
Simsallskap
5 Martin Nilsson 1993 Vasby Simsallskap 24.78
6 Magnus Lundgren 1991 Simklubben Neptun 24.81
7 Anton Sandidng 1994 Taby Sim 24.82
8 Pontus Karlsson 1984 Turebergs Simklubb 24.85
9 Matti Melin 1991 Kanaans Simsallskap 24.93
10 Tobias Karlsson 1991 Tugebergs Simklubb 25.03
11  Jesper Kalldin 1990 SParvagens 25.09
Simférening
12 Robert Palosaari 1992 Vasby Simsallskap 25.15
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13 Felix Haggstrom 1992 Kanaans Simsallskap 25.41

14 Daniel Cederqgvist 1986 Wisby Simsallskap 25.60

15 Axel Wangel 1994 Turebergs Simklubb 25.67

16 —f,°“atha“ Granado- ,qq; 14y Sim 25.89

ersson

17 Freddie Tour 1991 Simklubben Neptun 25.94

18 Adis Licina 1994 Sodertalje 25.96
Simsallskap

19  Anton Ekhult 1991 Stockholmspolisens 26.10
Sim IF

20 Erik Emanuelsson 1993 Sodertalie 26.27
Slrgsallskap

21 Rasmus Hellstrém 1988 Parvagens 26.48
Simférening

Gren 41, 200m Fjarilsim Damer, Finaler

Distriktrekord Seniorer: Petra Granlund 2:03.82 2009-12-11

Distriktrekord Juniorer: Petra Granlund 2:07.16 2007-11-16

SR: Petra Granlund (1987) 2:03.82 2009-12-11

SR Juniorer: Martina Granstrom (1991) 2:05.33 2009-12-10

Plac. Namn Fodd Forening 50m 100m 150m Tid Status

1 Emma Arkenstrand 1994 Vasby Simsaéllskap 31.69 1:07.11 1:43.43 2:20.45

2 Jennie Andersson 1993 Vdsby Simsallskap 32.73 1:09.01 1:45.92 2:23.70

3 Agnes Wiiand 1997 Vasby Simsallskap 33.951:13.31 1:53.17 2:30.92

4  Malin Blomquist 1994 git;dl‘g"'mp"“se”s 34.23 1:14.55 1:55.01 2:34.67

5  Hanna Olsson 1996 SZ'”a Sundbyberg SS 34.60 1:14.60 1:56.93 2:40.43

6 Isabelle Hanson 1998 Jarfalla Simsallskap 35.76 1:17.26 1:59.55 2:40.99

7 Karin Astrém 1996 Jarfalla Simsallskap 34.42 1:15.21 1:58.49 2:41.29

8 Elin Timback 1997 Tétgy Sim 35.90 1:17.74 2:00.82 2:43.08

9  Ida Edin 1996 SParvagens 34.39 1:14.97 1:58.90 2:44.77
Simférening

10 Vilma Lagebro 1996 Vasby Simsallskap 35.89 1:18.57 2:01.13 2:44.90

11 Vilma Unnermark 1997 S0dertorns 35.70 1:18.91 2:03.59 2:45.67
Simsallskap

12 Karin Sahlin 1996 Sodertorns 35.38 1:17.65 2:04.36 2:51.00
Simsallskap

Gren 42, 200m Fjarilsim Herrar, Finaler

Distriktrekord Seniorer: Simon Sjédin 1:52.90 2009-11-10

Distriktrekord Juniorer: Gustaf Johansson 2:00.75 1991-11-24

SR: Simon Sjodin (1986) 1:52.90 2009-11-10

SR Juniorer: Christoffer Wallin (1990) 1:56.28 2009-12-12

Plac. Namn Fodd Forening 50m 100m 150m Tid Status

1 Viktor Bjérk 1997 Sparvdgens 28.97 1:02.09 1:35.06 2:08.25
Simférening

2 Jesper Bjork 1993 Jarfalla Simsallskap 29.52 1:03.02 1:36.97 2:10.69

3 Markus Fiirst 1996 Vasby Simsallskap 31.50 1:05.72 1:41.92 2:17.38

4 Christoffer Tolj 1991 Taby Sim 30.55 1:05.08 1:40.77 2:18.60

5 Johan Berg 1994 Vasby Simsallskap 30.98 1:06.43 1:42.93 2:19.41

6  André Magnusson 1990 SParvégens 30.63 1:05.91 1:42.95 2:19.50
Simférening

7 JeakimQ 1993 Stockholmspolisens 30.79 1:06.43 1:44.55 2:21.38

Hammarlind Sim IF

8  Erik Schénning 1993 Stockholms 31.00 1:07.03 1:44.22 2:21.40
Kappsimningsklubb

9  Niclas Hvalgren 1995 Sodertorns 31.97 1:09.91 1:48.71 2:27.31
Simsallskap
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10

11

12
13

14

15

Gren 43, 100m Brostsim Damer, Finaler

André Lopez

Fredrik Wik

Tim Filipsson
Robin Cederqgvist

Kristofer Ek
Conrad Hildebrant

André Gradin

Sodertalje
Simsallskap

1993 gzlna Sundbyberg SS
1996 Skuru Idrottsklubb
1989 Wisby Simsallskap
1990 gzlna Sundbyberg SS
Stockholmspolisens
Sim IF

Sddertalje
Simsallskap

1991

1995

1994

31.11 1:07.45 1:47.03

31.66 1:08.88 1:48.87

32.331:10.01 1:49.55
31.47 1:08.75 1:48.83

31.56 1:10.26 1:51.78

32.911:12.47 1:54.68

Distriktrekord Seniorer: Emma Igelstrém 1:05.11 2003-03-14

Distriktrekord Juniorer: Elin Lindstrom 1:08.44 2008-11-11

SR: Emma Igelstrom (1980) 1:05.11 2003-03-16

SR Juniorer: Joline Hostman (1988) 1:06.13 2008-11-11

Plac. Namn

oONO U1 A W NH

H R R R
AWNRHO

-
9]

= =
N O

-
(o]

19
20

22
23
24
25

Linnea Nyberg
Elin Lindstrom

Carolina Nordin

Ulrika Bygdeman
Sara Finati

Vendela Norrman
Milana Salih
Emelie Akerstrom

Malin Lorge
Fanny Stromstedt

Johanna Nordlinder

Vendela Moérkdal

Linnea Lindberg
Johanna Holm

Nicole Thulin

Ida Jaraquemada
Julia Robertsson

Sophie Nasstrom

Veronica Nygren-
Holland
Olivia Nelin

Julia Ewerbring
Hanna Olsson

Josefin Lantz

Jenny Svensson
Alice Suits

Fodd Forening

1991 Tyresd Simsallskap
1993 Taby Sim
1987 gglna Sundbyberg SS
1993 Skuru Idrottsklubb
Stockholms
1992 Kappsimningsklubb
1995 Tyres6 Simsallskap
1997 Vasby Simsallskap
1995 Vasby Simsallskap
1993 Jarfalla Simsallskap
1996 Jarfalla Simsallskap
1992 Taby Sim
1995 Skuru Idrottsklubb
1996 Simklubben Neptun
1996 Jarfalla Simsallskap
Stockholmspolisens
1992 Sim IF
1996 Simklubben Neptun
1995 Vésoby Simsallskap
1993 SParvagens
Simférening
1990 g:lna Sundbyberg SS
1995 Simklubben Neptun
1998 Taby Sim
1996 g:lna Sundbyberg SS
1996 Vasby Simsallskap
1991 gglna Sundbyberg SS
1996 Skuru Idrottsklubb

Gren 44, 100m Brostsim Herrar, Finaler
Distriktrekord Seniorer: Niklas Tour 59.87 2009-11-11
Distriktrekord Juniorer: Niklas Tour 59.87 2009-11-11
SR: Jakob Dorch (1985) 58.12 2009-12-10

SR Juniorer: Niklas Tour (1989) 59.87 2009-11-11

Plac. Namn

1

Robert Palosaari

Fodd Forening

1992 Vasby Simsallskap

50m

35.27
34.96

35.12
35.27
36.21

36.75
37.11
36.53
37.18
37.18
37.01
36.33
36.97
37.79

38.05

37.32
37.55

37.56

38.28

38.51
38.28

38.38
38.12
39.21
38.59

50m

31.23
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2:27.97

2:28.65

2:30.43
2:31.03

2:33.77
2:36.82

DNS

Tid Status

:13.87
:113.92

:114.86
:115.92
:16.27

:16.58
:116.77
:17.63
:17.63
:117.84
:118.12
:18.79
:19.14
:19.30

:19.52

:19.73
:19.79

:20.12

[ T T N S T O O g o g S O SOy Sy Sray ey

:20.59

:21.11
121.22

121.27
:21.34
122,57
122,71

[ T I T T

Tid Status

1:05.00
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,  Sebastian 1991 Taby Sim 30.91 1:05.23
Holmberg
3 Jesper Kalldin 1990 SParvagens 30.49 1:05.39
Simférening
4  Joel Falk Hansson 1994 gitr?f‘fgo'mspo“se”s 32.83 1:07.68
5  Joakim Hvalgren 1993 S0dertorns 31.52 1:07.86
Simsallskap
6 Alexsej Kursakov 1993 Simklubben Neptun 32.71 1:08.50
7 Daniel Cedergvist 1986 Wisby Simsallskap 31.87 1:09.28
g Christoffer 1994 Tyresd Simsallskap 32.97 1:09.52
Andersson
9  Max Eriksson 1994 gg'”a Sundbyberg SS 33.11 1:10.35
10 Alexander Ozerov 1996 Vasby Simsallskap 33.09 1:10.47
11 Marcus Bddholm 1991 Skuru Idrottsklubb 33.34 1:11.40
12 Bryan Martinez 1991 Tyresd Simsallskap 35.07 1:13.54
13 Oskar Nilsson 1995 Taby Sim 34.67 1:13.55
14 Patrik Jansson 1995 Skuru Idrottsklubb 34.66 1:13.74
15 Eugene Chan 1997 Sodertorns 34.33 1:13.99
Simsallskap
16 Kalle Nilsson 1992 Akersberga 33.99 1:14.27
Sm;nsallskap
17 Jesper Billquist 1994 SParvagens 35.28 1:15.19
Simférening
Gren 45, 4X200m Frisim Damer, Finaler
Distriktrekord Seniorer: Vasby SS 7:51.93 2008-11-29
Distriktrekord Juniorer: Soédertérns SS 8:05.07 2009-01-31
SR: Vasby SS (1900) 7:51.93 2008-11-29
SR Juniorer: Sédertérns SS (1900) 8:05.07 2009-01-31
Plac. Namn Fodd Forening 100m 200m Tid Status
1 Vasby SS Lag 1 0 Vasby Simsallskap 8:27.10
Gabriella Fagundez 1985 57.11 1:59.87 1:59.87
Nadja Salomonsson 1992 59.78 2:03.56 4:03.43
Emma Arkenstrand 1994 1:03.352:11.18 6:14.61
Emelie Akerstrom 1995 1:03.39 2:12.49 8:27.10
2 Taby Sim 0 Taby Sim 8:29.02
Michelle Coleman 1993 58.31 2:00.80 2:00.80
Elsa Ericsson 1995 1:01.38 2:05.59 4:06.39
Anna Sandéng 1996 1:03.42 2:12.03 6:18.42
Louise ﬂberg 1995 1:02.28 2:10.60 8:29.02
3 SédertérnLag1l o  oodertorns 8:43.55
Simsallskap
Anna Lilliestrém 1992 1:01.28 2:09.05 2:09.05
Vilma Unnermark 1997 1:08.07 2:19.09 4:28.14
Jessica Eriksson 1993 1:01.29 2:07.55 6:35.69
Sara Hagglund 1995 1:02.24 2:07.86 8:43.55
Bjdrklund
4  Polisen o  Stockholmspolisens 8:52.41
Sim IF
Michaela Ahlin 1987 1:01.22 2:07.93 2:07.93
Christine Ekman 1994 1:03.71 2:13.14 4:21.07
Matilda Angberg 1990 1:05.25 2:16.59 6:37.66
Desirée Andersson 1990 1:05.00 2:14.75 8:52.41
5 S$S04Lag1 0 SZ'”a sundbyberg SS 8:55.00
Linda Eriksson 1991 1:03.86 2:12.68 2:12.68
Angelica Norrena 1991 1:05.85 2:15.12 4:27.80
Linnea Nasman 1992 1:03.65 2:11.48 6:39.28
Rebecka Lithander 1992 1:04.99 2:15.72 8:55.00
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6 JarfdllaSlLag 1
Malin Lorge
Karin Astrém
Therese Nord
Josefin Eriksen

7 Vasby SS Lag 2
Jennie Andersson
Julia Robertsson

Tove Sparrman
Emelie Back

8 Jarfdlla S Lag 2
Fanny Norkko
Vanessa Vicko
Madeleine Forsgren
Ida Eriksen

9 Sodertidlje Lag 1

My Wigholm
Isabel Mattsson-Coll

Camilla Lindquist
Josefin Agnekrans

10 Tyreso SS
Vendela Norrman
Sara Nystrom
Linda Harmat
Rebecka Larsson

- Skuru Ik Lag 1

0 Jarfalla Simsallskap
1993
1996
1993
1995

0 Vasby Simsallskap
1993
1995
1996
1996

0 Jarfalla Simsallskap
1995
1996
1993
1997

0 Sodertalje
Simsallskap

1991

1993

1993

1994

0 Tyresd Simsallskap
1995
1995
1996
1992

Skuru Idrottsklubb

Gren 46, 4X200m Frisim Herrar, Finaler
Distriktrekord Seniorer: Sédertdérn SS 7:18.12 2003-03-13
Distriktrekord Juniorer: SK Neptun 7:28.23 2002-11-29
SR: SK Neptun (1900) 7:13.44 2007-11-23

SR Juniorer: Uddevalla Sim (1900) 7:16.53 2009-11-27

Plac. Namn

1 Vasby SS Lag 1
Martin Nilsson

Fodd Forening

0 Vasby Simsallskap
1993

Robert Palosaari 1992
Johan Berg 1994
Markus First 1996
,  Spérvdgen Sim Lag 0 Sparvagens
1 Simférening
Viktor Bjork 1992
Gustav Thorstrand 1994
André Magnusson 1990
Adam Karlsson 1994
3 Skk Lag 1 0 Stockholms

Kappsimningsklubb

Lucas Thomée 1993
Alexander Morgan 1996
Philip Bjérklund 1992
Erik Schénning 1993

.. .. Sodertdrns

4 Sodertorn Lag 1 0 Simsaliskap

e

e

Y e

e

N el

:00.7

04.27 2:12.79
06.21 2:17.82
06.04 2:17.49
02.30 2:10.18
07.22 2:18.82
04.22 2:10.82
05.07 2:15.87
05.31 2:16.04
06.73 2:18.56
05.40 2:18.53
07.42 2:18.72
05.81 2:15.87
05.66 2:16.59
06.34 2:20.09
04.25 2:16.02
07.85 2:23.35
07.22 2:18.63
07.70 2:18.82
08.11 2:21.85
05.09 2:17.67

100m 200m

1:56.52
1:57.37
2:05.20
2:00.84

58.46 2:00.52
57.34 2:00.58
57.59 2:01.12
58.74 2:03.36

0 2:03.72
56.64 2:00.48
56.73 1:58.64
58.98 2:03.72
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Tid Status
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Kristian Persson
Joakim Hvalgren
Ernst Winsa
David Lind

Sodertdlje Lag 1

Oskar Emanuelsson
Erik Emanuelsson
Adis Licina

Marcus Nordin

Tyreso SS
Christoffer Andersson
Niclas Jonsberg

Bryan Martinez
Kim Helander

Wisby SS Herrar
Daniel Cederqgvist
Niclas Hogberg

Robin Cedergvist
Oskar Persson

Polisen
Joakim Q Hammarlind

Joel Falk Hansson
Conrad Hildebrant
Anton Ekhult

Resultat Totalt - Officiell

1993
1993
1993
1994

0 Sodertalje
Simsallskap

1994

1993

1994

1992

0 Tyresd Simsallskap
1994
1996
1991
1992

0 Wisby Simsallskap
1986
1992
1989
1995

0 Stockholmspolisens
Sim IF

1993

1994

1995

1991

Skapad av WinGrodan 1.18.25
Licensierad till: /Kkersberga Simsallskap

:06.28
:56.39
:01.68
:05.83

:06.10
:02.69
:06.32
:08.57

:04.17
:08.35
:09.75
:03.09

:08.03
:05.63
:12.23
:13.79

:02.03
:03.83
:20.76
:20.03
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8:23.68

2:06.10
4:08.79
6:15.11
8:23.68

8:25.36
4.17

Utskriftsdatum 21 november 2010
Utskriftstid 18:27
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